
  

ENHAGA  

ǨȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȇŬȆ 

ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ 

ɸŬȇǽŰȌ 
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ENHAGA  

«ǵŮȍȉŬŰǿȃȌȊŰŬȎ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰŬ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǼ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ»  

ǨȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȇŬȆ ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ǲŬȇǽŰȌ 

 

Ǫ ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ŮɸȆȉŮȈǾȅȄȇŮ Ŭɸȕ ŰȌ ǬǽȊŰȍȌ ǬȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ǬŬȆȊȌŰȌȉǿŬȎ 
ǬȖɸȍȌȎ, ȒȎ Ȍ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾȎ ŰȌȏ ǲŬȇǽŰȌȏ ǨȍȂŬůǿŬȎ 3. 
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ǬȌȆȊȌɸȍŬȋǿŬ 
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ENHAGA  

«ǵŮȍȉŬŰǿȃȌȊŰŬȎ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰŬ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǼ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ»  

ǨȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȇŬȆ ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ 

ǲŬȇǽŰȌ 
 

ǨɸȆȉǽȈŮȆŬ 

ǥȊȊǿŰŬ ǪȈȆǼŭȄ 

 

ǴȏȂȂȍŬűŮǿȎ (ȉŮ ŬȈűŬȁȄŰȆȇǾ ůŮȆȍǼ) 

ǥȊȊǿŰŬ ǪȈȆǼŭȄ 

Antonella Grossi  

Carmen Rosa Chilet Bazalar  

Chiara De Conca  

Emanuele Petrella  

ūǽȊȆŬ ǲȆůŰȌűǿŭȌȏ 

Gabriella Fabrizi  

ǯȆȇȕȈŬȎ ǭŬŭǼȎ 

Piero Capello  

ǳǼȆȊŬ ǮŮȈȆůůȄȊȌȖ 

ǱȉǼŭŬ RJ4ALL 

ŪŬȊǼůȄȎ ŪŮȌűȆȈȕɸȌȏȈȌȎ 

 

 



 
@ENHAGA.Project  

 

@enhaga_project  
 

ǲǿȊŬȇŬȎ ǲŮȍȆŮȐȌȉǽȊȒȊ ǴŮȈǿŭŬ 

Ǫ ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȇŬȆ ŰȌ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ɸŬȇǽŰȌ ENHAGA  6  

ǬŮűǼȈŬȆȌ 1: ǱȍȆůȉȌǿ ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŮ ȑȄűȆŬȇǼ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ (ȂȆŬ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ/ɸŬǿȇŰŮȎ) 

8  

ǬŮűǼȈŬȆȌ 2: ǲȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

20  

ǬŮűǼȈŬȆȌ 3 : Legal  Framework  ǯȌȉȆȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ 3 4  

ǬŮűǼȈŬȆȌ 4: ǵŮȐȊȆȇȌǿ ɸȕȍȌȆ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ȑȄűȆŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

4 5  

ǲŬȍŬȍŰǾȉŬŰŬ 6 1  

ǥȊŬűȌȍǽȎ  82  

ǥɸȌɸȌǿȄůȄ ɸȊŮȏȉŬŰȆȇȗȊ ŭȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ 8 6  
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Ǫ ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȇŬȆ ŰȌ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ɸŬȇǽŰȌ ENHAGA  
 

Ǫ ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȇŬȆ ŰȌ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ɸŬȇǽŰȌ ENHAGA ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ ȉǽȍȌȎ ŰȒȊ 

ŰŮȈȆȇȗȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉǼŰȒȊ ŰȌȏ ŮȏȍȒɸŬȓȇȌȖ ǽȍȂȌȏ ENHAGA ȇŬȆ ǽȐȌȏȊ ȒȎ ůŰȕȐȌ ȊŬ 

ůȏȊŮȆůűǽȍȌȏȊ ůŰȄȊ ɸȍȌůɸǼȅŮȆŬ ŮȉɸȈȌȏŰȆůȉȌȖ ȇŬȆ ȅŮůȉȌȅǽŰȄůȄȎ ŰȄȎ ɸȍȕȈȄȑȄȎ 

ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ , ŮȊȗ ŰŬȏŰȕȐȍȌȊŬ ȊŬ ŮȊȆůȐȖůȌȏȊ ŰȄȊ ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ ŰȄ 

ůȒůŰǾ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ɸŬȆȇŰȗȊ/ɸŬȆȇŰȍȆȗȊ. ǵȌ  ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ɸŬȇǽŰȌ, ȉŬȃǿ 

ȉŮ ŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ENHAGA, ȅŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ ȐȍǾůȆȉȄ ɸȄȂǾ ȇŬȆ ɸȍŬȇŰȆȇǾ 

ȇŬȅȌŭǾȂȄůȄȎ. 

Ǫ ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȇŬȆ ŰȌ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ɸŬȇǽŰȌ ENHAGA ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰǽůůŮȍŬ (4) 

ȇŮűǼȈŬȆŬ ŰŬ ȌɸȌǿŬ ŬɸŮȏȅȖȊȌȊŰŬȆ ůŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ ŮȋȏɸȄȍŮŰȌȖȊ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖȎ ůŰȕȐȌȏȎ. Ǫ ůȏȊȌȈȆȇǾ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ůŰȌȐŮȖŮȆ ȊŬ ȒűŮȈǾůŮȆ ȕȈȌȏȎ/ŮȎ 

ŰȌȏȎ/ŰȆȎ ɸŬǿȇŰŮȎ/ȇŰȍȆŮȎ ȇŬȆ ȂŮȊȆȇǼ ŰȌȊ ȇȕůȉȌ ŰȌȏ gaming , ȇŬȅȗȎ Ȅ ȁŮȈŰǿȒůȄ ŰȄȎ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůŮȆ ȅŮŰȆȇǼ ȇŬȆ ŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ɸȌȏ 

ŮȇŮǿȊȌȆ/ŮȎ ǽȐȌȏȊ ȕŰŬȊ ȁȍǿůȇȌȊŰŬȆ ȇŬȆ ŮȇŰȕȎ ŭȆŬŭȆȇŰȖȌȏ.  

ǡȈŬ ŰŬ ȇŮűǼȈŬȆŬ ŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ɸŬȍȕȉȌȆŬ ȉȌȍűǾ ȉȆȇŰǾȎ ȉǼȅȄůȄȎ ɸȌȏ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȕůȌ ȇŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ůȏȊŮŭȍǿŮȎ. ǬǼȅŮ 

ŮȊȕŰȄŰŬ ǽȐŮȆ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȍȆȗȊ (3) ȒȍȗȊ (ŭȖȌ (2) ȗȍŮȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ 

+ ȉǿŬ (1) ȗȍŬ ȂȆŬ ŰȆȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ůȏȊŮŭȍǿŮȎ). 

Ǫ ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȇŬȆ ŰȌ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ɸŬȇǽŰȌ ENHAGA ǽȐŮȆ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ȂȆŬ ȊŬ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ŰȕůȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ŰȒȊ ɸŬȆȇŰȍȆȗȊ/ȇŰȗȊ ȕůȌ ȇŬȆ ŰȒȊ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȍȆȗȊ/ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȗȊ. ǲŬǿȇŰȍȆŮȎ ȇŬȆ ɸŬǿȇŰŮȎ ȅŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȌȖȊ ȉǽůȒ ŰȌȏ 

ȌŭȄȂȌȖ ɸȍŬȇŰȆȇǾȎ ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬŰŬȈŬȁŬǿȊȌȏȊ ŰȄȊ 

ȇŬŰŬȐȍȄůŰȆȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ȇŬȆ ŰȄȊ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ɸǿŮůȄ. Ǳ ůŰȕȐȌȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ 

ȉŮȆȒȅȌȖȊ ȌȆ ɸŬȍŮȋȄȂǾůŮȆȎ ȇŬȆ ŰȌ űȏȈŮŰȆȇȕ ȉǿůȌȎ  ȇŬȆ ȊŬ ȁŮȈŰȆȒȅŮǿ Ȅ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ŰȄȎ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄȎ ůŰȌ gaming , ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȊŰŬȎ ǽȊŬ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ůȏȉɸŮȍǿȈȄȑȄȎ ȂȆŬ 

ȕȈȌȏȎ/ŮȎ ŰȌȏȎ/ŰȆȎ ŮȉɸȈŮȇȕȉŮȊȌȏȎ/ŮȎ. Ǫ ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ǽȐŮȆ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ȂȆŬ ȊŬ 
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ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ Ŭɸȕ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ/ŰȍȆŮȎ, ŰȕůȌ ůŮ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ űȌȍŮǿȎ (űȌȍŮǿȎ 

ŰȄȎ ȇȌȆȊȒȊǿŬȎ ŰȒȊ ɸȌȈȆŰȗȊ ȇŬȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ/ŰȍȆŮȎ) Ǿ ɸŬǿȇŰŮȎ/ŰȍȆŮȎ, ɸȍȌůűǽȍȌȊŰŬȎ 

ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȇŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ ůȏȉȁȌȏȈǽȎ ɸȌȏ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈȄűȅȌȖȊ 

ȏɸȕȑȄ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȏȈȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ. 

Ǫ ȅŮȒȍǿŬ ŰȌȏ ǽȍȂȌȏ ENHAGA ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŮȋŬȈŮǿȑŮȆ ŰŬ ǽȉűȏȈŬ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ ɸȌȏ 

ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȌŭȄȂǾůȌȏȊ ůŮ ȉǿůȌȎ ȇŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ŮȇűȌȁȆůȉȕ. ǥȏŰǾ Ȅ 

ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȇŬȆ ŰȌ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ɸŬȇǽŰȌ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ 

ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ, ŰȄȊ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ. ǮɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮűŬȍȉȌůŰȌȖȊ ȕȐȆ ȉȕȊȌ 

ůŰȆȎ ȐȗȍŮȎ ȕɸȌȏ ŮŭȍŮȖȌȏȊ ȌȆ ŮŰŬǿȍȌȆ ŰȌȏ ǽȍȂȌȏ, ŬȈȈǼ ȇŬȆ ŭȆŮȅȊȗȎ. 
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ǬŮűǼȈŬȆȌ 1: ǱȍȆůȉȌǿ ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŮ ȑȄűȆŬȇǼ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ (ȂȆŬ 

ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ/ɸŬǿȇŰŮȎ) 

Restorative Justice for All, International Institute  

ǨǯǱǵǪǵǨǴ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 1: ǱȍȆůȉȌǿ ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌȊ 

ȑȄűȆŬȇȕ ȇȕůȉȌ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 2: ǨɸŬȂȍȖɸȊȄůȄ ȂȆŬ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 3: ǨɸȆŭǿȒȋȄ ȇŬȈȖŰŮȍȄȎ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ ȉŮ ŰȆȎ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ/ ŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 4: ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ɸȍȌůŮȂȂǿůŮȒȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ ȇŬȆ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ ŰȌȏ ȇŮűŬȈŬǿȌȏ 

ǥȏŰȕ ŰȌ ȇŮűǼȈŬȆȌ ůŰȌȐŮȖŮȆ ůŰȄȊ ŮȊȄȉǽȍȒůȄ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȊȌȉȆȇȌȖȎ ȌȍȆůȉȌȖȎ ŰȄȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ɸŬȍǽȐŮȆ ɸȌȈȖŰȆȉȄ ɸȈȄȍȌűȕȍȄůȄ ůŮ gamers  

ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȇŬȆ ǼȊŰȍŮȎ. ǨɸȆɸȈǽȌȊ, ŰȌ ȇŮűǼȈŬȆȌ ŬȏŰȕ ŮɸȆŭȆȗȇŮȆ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȆȎ 

ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŮ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ 

çɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾȎ ȃȒǾȎè ɸȌȏ ȁȆȗȊȌȏȊ ȉǽůŬ ůŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ. 

ǱȉǼŭŮȎ-ůŰȕȐȌȆ: 

ǯǽȌȆ/ŮȎ, ɸŬǿȇŰŮȎ/ŰȍȆŮȎ ȇŬȆ űȌȆŰȄŰǽȎ/ŰȍȆŮȎ. ǮɸȌȍŮǿ, ŮɸǿůȄȎ, ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ȒȎ 

ŮȍȂŬȈŮǿȌ ȇŬŰǼȍŰȆůȄȎ ȂȆŬ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŮȎ ɸȌȏ ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ůŰȌȊ ŰȌȉǽŬ ŰȄȎ ɸȌȆȊȆȇǾȎ 

ŭȆȇŬȆȌůȖȊȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ȏɸŮȍǼůɸȆůȄȎ Ǿ ȂȆŬ ȕůȌȏȎ/ŮȎ ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ůŮ ǮǬǱ, ůŰȄȊ 

ɸȌȈȆŰȆȇǾ ŰȄȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ. 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: ŰȍŮȆȎ ȗȍŮȎ (ŭȖȌ (2) ȗȍŮȎ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ + ȉǿŬ (1) ȗȍŬ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ).  

ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȌȏ ȇŮűŬȈŬǿȌȏ 
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ǮŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ȇŮűŬȈŬǿȌȏ, ȌȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏȕȉŮȊȌȆ/ŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ: 

Å ǯŬ ŮȊȄȉŮȍȒȅȌȖȊ ɸȈǾȍȒȎ ȂȆŬ ŰȆȎ ȁŬůȆȇǽȎ ǽȊȊȌȆŮȎ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȌ ɸȗȎ ŬȏŰǼ ȉɸȌȍȌȖȊ 

ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůȌȏȊ ȕȐȆ ȉȕȊȌ ŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ŰȌȏȎ ůŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ, ŬȈȈǼ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ȑȏȐȌȇȌȆȊȒȊȆȇǾ ŰȌȏȎ ȇŬŰǼůŰŬůȄ. 

Å ǯŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȊ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ŮɸŬȂȍȖɸȊȄůȄȎ ůŮ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ. 

Å ǯŬ ŮɸȆŰȖȐȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍȄ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȉŮ ǼȈȈȌȏȎ/ŮȎ ɸŬǿȇŰŮȎ/ȇŰȍȆŮȎ. 

Å ǯŬ ŬȋȆȌȈȌȂǾůȌȏȊ ŰȆȎ ŭȆǼűȌȍŮȎ ɸȍȌůŮȂȂǿůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ ȇŬȆ ŰȄ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ. 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ/ŮȇɸŬȆŭŮȖŰȍȆŮȎ: 

ǠůȒȎ ŮǿȊŬȆ ůȇȕɸȆȉȌ Ůŭȗ ȊŬ ůȄȉŮȆȒȅŮǿ ůŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ȕŰȆ ŰȌ ŬȇȕȈȌȏȅȌ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŮɸȆȁȈŬȁǽȎ ȇŬȅȗȎ ȉȆȈǼȉŮ ȂȆŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰŬ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ. 

 

ǨȊȕŰȄŰŬ 1: ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ȊȌȉȆȇȗȊ ȕȍȒȊ ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ.  

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǴȏȃǾŰȄůȄ 25ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2:  ǴȖȊŭŮůȄ ȉŮ 

ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ 

20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ 5ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǨɸȆŰȍǽȑŰŮ ůŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ/ȇŰȍȆŮȎ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȁŬůȆȇǽȎ ǽȊȊȌȆŮȎ 

ȇŬȆ ȊŬ ůȏȊŬȆůȅŬȊȅȌȖȊ ɸȗȎ ŰȌ ȊŬ ȂǿȊȌȏȊ ŬɸȌŭǽȇŰŮȎ ȉȆŬȎ ŰǽŰȌȆŬȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŰȌȏȎ ŮɸȄȍŮǼůŮȆ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǼ. 
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ǱȉǼŭŮȎ-ůŰȕȐȌȆ: ǵȕůȌ ȌȆ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȕůȌ ȇŬȆ ȌȆ ǼȊŭȍŮȎ ɸȌȏ ŭȆŬŰȍǽȐȌȏȊ ȇǿȊŭȏȊȌ 

ȅȏȉŬŰȌɸȌǿȄůȄȎ Ǿ ȇǿȊŭȏȊȌ ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇǾȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ 

ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ 

ǮŮ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/ -ȌȏůŮȎ ŮǿȊŬȆ ȆȇŬȊȌǿ ȊŬ:  

¶ NŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȌȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇȕ ȇŬȆ ȑȏȐȌȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ŰȄȎ 

ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ, ŰȄȎ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ. 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1Ȅ -  ǴȏȃǾŰȄůȄ/ůȖȊŭŮůȄ: ǨɸŬȊŮȋǽŰŬůȄ ŰȒȊ ȌȍȆůȉȗȊ ŰȄȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ, ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ ůŮ ȑȄűȆŬȇǽȎ ȍȏȅȉǿůŮȆȎ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 25 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ɸȍȌȁȌȈǽŬȎ/ȌȅȕȊȄ ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŮ Power  

Point  Ǿ ǼȈȈȌ ŮȍȂŬȈŮǿȌ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄȎ, ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ I  

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ/ŰȍȆŮȎ: 

ŪŬ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ Ůŭȗ ȊŬ ůȏȊŮȐȆůŰŮǿ Ȅ ůȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ ȊŬ ŭȆŮȏȇȍȆȊȆůŰȌȖȊ ŰȏȐȕȊ 

ɸŬȍŮȍȉȄȊŮǿŮȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ Ǿ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ. ǦȍŮǿŰŮ 

ȉŮȍȆȇǼ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ Ůŭȗ.  

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: 

ǴŮ ŬȏŰǾȊ ŰȄ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ, Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ/ Ȅ ŮȇɸŬȆŭŮȖŰȍȆŬ ȅŬ 

ȋŮȇȆȊǾůŮȆ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȊŰŬȎ ŰȌȏȎ ȕȍȌȏȎ ŰȌȏ ŮȍȂŬůŰȄȍǿȌȏ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ȌȍȆůȉȌȖȎ ůŮ 

ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ, ŰȄȊ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄ ůŮ 

ȑȄűȆŬȇǼ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ. ǮȕȈȆȎ ȂǿȊȌȏȊ ȇŬŰŬȊȌȄŰȌǿ ȌȆ ȌȍȆůȉȌǿ, ȅŬ ȂǿȊŮȆ ůȏȃǾŰȄůȄ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ŬȊŬȂȊȗȍȆůȄȎ ȉȆŬȎ ŰǽŰȌȆŬȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ ůŮ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ 

ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ. 

ǴȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȄ ȊȌȉȌȅŮůǿŬ ŰȌȏ ǪȊȒȉǽȊȌȏ ǦŬůȆȈŮǿȌȏ, ŰŬ ŮȂȇȈǾȉŬŰŬ ɸȌȏ 

ŭȆŬɸȍǼŰŰȌȊŰŬȆ ůŮ ȑȄűȆŬȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ŮȉɸǿɸŰȌȏȊ ůŰȄȊ ȌȉɸȍǽȈŬ ŰȄȎ «ǧǿȒȋȄȎ ŰȌȏ 

ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȌȖ ŮȂȇȈǾȉŬŰȌȎ». ǵŬ ŮȂȇȈǾȉŬŰŬ ůŰȌȊ ȇȏȁŮȍȊȌȐȗȍȌ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ȐȗȍŬ 

online  ȇŬȆ ŮȉɸǿɸŰȌȏȊ ůŮ ŭȖȌ ȁŬůȆȇȌȖȎ ŰȌȉŮǿȎ: 

https://harass.stanford.edu/be-informed/sexual-harassment-myths
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1. ǨȂȇȈǾȉŬŰŬ ɸȌȏ ŮȋŬȍŰȗȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌȊ ȇȏȁŮȍȊȌȐȗȍȌ -  ŰŬ ȌɸȌǿŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ŭȆŬɸȍŬȐȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ȉŮ ȐȍǾůȄ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȗȊ ůȏůȇŮȏȗȊ ȇŬȆ ȕɸȌȏ ȌȆ ůȏůȇŮȏǽȎ ŮǿȊŬȆ 

ŰȕůȌ ŰȌ ŮȍȂŬȈŮǿȌ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆǼɸȍŬȋȄ ŰȌȏ ŮȂȇȈǾȉŬŰȌȎ ȕůȌ ȇŬȆ Ȍ ůŰȕȐȌȎ ŰȌȏ 

ŮȂȇȈǾȉŬŰȌȎ. 

2. ǨȂȇȈǾȉŬŰŬ ȉŮ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ɸŬȍȌȏůǿŬ, ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ "ɸŬȍŬŭȌůȆŬȇǼ" ŮȂȇȈǾȉŬŰŬ 

ɸȌȏ ȕȉȒȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŬȏȋȄȅȌȖȊ ůŮ ȇȈǿȉŬȇŬ ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ȏɸȌȈȌȂȆůŰȗȊ.  

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȍȌȎ ůȏȃǾŰȄůȄ:  

1.  ǨȍȗŰȄůȄ: ǲȒȎ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ Ȅ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ ȇŬȆ Ȅ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ 

ŰŬȆȍȆǼȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȏȎ ɸȆȌ ɸǼȊȒ ȌȍȆůȉȌȖȎ;  

2.  ǨȍȗŰȄůȄ: ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ ŰŬ ȁǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȉŮ ǽȊŬ «ŰȍȌȈǼȍȆůȉŬ»;  

3.  ǨȍȗŰȄůȄ: ǲŮȍȆȂȍǼȑŰŮ ǽȊŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ/ 

ȇŬŰŬŭǿȒȋȄȎ. 

ǦȍŮǿŰŮ ȕȈŮȎ ŰȌȏȎ ȌȍȆůȉȌȖȎ ůŰȌ ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ I   

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǴȏȊŭǽȌȊŰŬȎ ŰȌȏȎ ȌȍȆůȉȌȖȎ ȉŮ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ȂȍŬűȆȇǾ ȖȈȄ, ǲŬȍŬȍŰǾȉŬŰŬ I , II  ȇŬȆ III  

ũȆŬ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŬȏŰǾ, ȅŬ ȉȌȆȍǼůȌȏȉŮ űȏȈȈǼŭȆŬ ȉŮ ŰȌȏȎ ȌȍȆůȉȌȖȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ 

ȕȍȌȏȎ ɸȌȏ ȉȕȈȆȎ ǽȐȌȏȉŮ ŭȆŬȁǼůŮȆ (ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ I). ǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ Ȅ ȌȉǼŭŬ ȅŬ 

ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŮȆ ůŮ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕ ȐȍȕȊȌ ŰǽŰȌȆȌȏ ŮǿŭȌȏȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ůŮ 

ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ (ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ II) ȇŬȆ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŰŬȆȍȆǼȋȌȏȊ ŰȆȎ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ȉŮ ŰŬ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ (ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ ǫǫǫ).  ǵŬ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ȅŬ ŮǿȊŬȆ 

ŬȊȗȊȏȉŬ ȇŬȆ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȏɸǼȍȋŮȆ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌǿȄůȄ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬȍȐǾ ȇŬȅȗȎ ǿůȒȎ ŰȌ 

ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŬȂȐȒŰȆȇȕ ȂȆŬ ȉŮȍȆȇǼ ǼŰȌȉŬ.  
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ǨȊȕŰȄŰŬ 2: ǲȍȌůŭȆȌȍǿůŰŮ ŰȄ ůȄȉŬȊŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȄȎ ŮɸŬȂȍȖɸȊȄůȄȎ ůŮ 

ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ.  

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1 :  

ǴȏȃǾŰȄůȄ 

20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2 : 

ǴȖȊŭŮůȄ ȉŮ ŰȄȊ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ 

20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ 5ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ: ǴȏȃǾŰȄůȄ  

ǨɸŬȊŮȋǽŰŬůȄ ŰȒȊ ȌȍȆůȉȗȊ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ, ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ 

ȁǿŬȎ ůŮ ȑȄűȆŬȇǼ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ 

ǧȆŬ ȃȗůȄȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ 

¶ ǴŮ ŬȏŰǾȊ ŰȄ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ, Ȍ/ -Ȅ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ/ -ŰȍȆŬ ȅŬ ȐȒȍǿůŮȆ 

ŰȌȏȎ/ŰȆȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ȂȆŬ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŰȆȎ ŮȏȍȖŰŮȍŮȎ 

ůȏȊǽɸŮȆŮȎ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ. ŪŬ ŭȆŬȁǼůȌȏȊ 

ǽȊŬ ůŮȊǼȍȆȌ ȇŬȆ ȅŬ ȇȈȄȅȌȖȊ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ȉŮ ɸȌȆȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ Ȅ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůŮȆ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ. 

¶ Ǳ ůŰȕȐȌȎ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŮɸȆŰȍǽȑŮȆ ůŰȌȏȎ/ůŰȆȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-

ȌȏůŮȎ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȌȊ ȑȏȐȆȇȕ ȇŬȆ ůȒȉŬŰȆȇȕ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ŰȄȎ ȑȄűȆŬȇǾȎ 

ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ ȇŬȆ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ. 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǽȎ ůȏůȇŮȏǽȎ, ȌȅȕȊȄ ȂȆŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȆȎ  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20 ȈŮɸŰǼ 

ūŬȊŰŬůŰȆȇȕ ůŮȊǼȍȆȌ: 
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çǪ ǵȃǽȊȄ ŮǿȊŬȆ 14 ŮŰȗȊ ȇŬȆ ɸȍȕůűŬŰŬ ŬɸǽȇŰȄůŮ ȊǽȌ űȌȍȄŰȕ ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾ. ǲŮȍȊǼŮȆ 

ŭȖůȇȌȈŮȎ ůŰȆȂȉǽȎ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ ȇŬȅȗȎ ŭǽȐŮŰŬȆ ŮȇűȌȁȆůȉȕ ȇŬȆ ǽȐŮȆ ȁȍŮȆ ɸŬȍȄȂȌȍȆǼ 

ůŮ ȉȆŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ ůŰȄȊ ŬȂŬɸȄȉǽȊȄȎ ŰȄȎ ȆůŰȌůŮȈǿŭŬ  ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ. ǥűȌȖ 

ůȏȊȌȉȆȈŮǿ ȉŮ ǽȊŬȊ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ ǼȊŰȍŬ, Ȅ ǵȃǽȊȄ ȁȍǿůȇŮȆ ŬȇŬŰǼȈȈȄȈŬ ȉȄȊȖȉŬŰŬ ȇŬȆ 

ŭǽȐŮŰŬȆ ɸȆǽůŮȆȎ ȊŬ ŰȌȏ ůŰŮǿȈŮȆ ŰŬ ɸȍȌůȒɸȆȇǼ ŰȄȎ ůŰȌȆȐŮǿŬ. ǨǿȊŬȆ ŮȇȊŮȏȍȆůȉǽȊȄ ȇŬȆ 

ůŰŬȉŬŰǼ ȊŬ ŰȌȏ ŬɸŬȊŰǼ. ǡŰŬȊ ůȏȊŭŮȅŮǿ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ȈŬȉȁǼȊŮȆ ŮɸȆȅŮŰȆȇǼ 

ȉȄȊȖȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŬȏŰȕȊ ɸȌȏ ŰȄȊ ŬɸŮȆȈŮǿ ȕŰȆ ȅŬ ŰȄȊ ŮȊŰȌɸǿůŮȆ ȉǽůȒ ŰȄȎ ŭȆŮȖȅȏȊůȄȎ 

IP ȇŬȆ ȅŬ ŰȄȎ ȇǼȊŮȆ ȇŬȇȕ, ŮǼȊ ŭŮȊ ŰȌȏ ůŰŮǿȈŮȆ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ŰȄȎ. ǧŮȊ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ 

ȊŬ ȉȆȈǾůŮȆ ůŰȌȏȎ ȂȌȊŮǿȎ ŰȄȎ, ȇŬȅȗȎ ɸȆůŰŮȖŮȆ ȕŰȆ ŭŮȊ ȅŬ ŰȄȊ ȇŬŰŬȈǼȁŬȆȊŬȊ. 

ǧȏůȇȌȈŮȖŮŰŬȆ ȊŬ ȇǼȊŮȆ űǿȈŮȎ/űǿȈȌȏȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ȇŬȊǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ ȊŬ 

ȉȆȈǾůŮȆ ȂȆ' ŬȏŰȕ ɸȌȏ ŰȄȎ ůȏȉȁŬǿȊŮȆè. 

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȍȌȎ ůȏȃǾŰȄůȄ: 

1.  ǲȌȆŮȎ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ȑȏȐȆȇǽȎ ȇŬȆ ȌȆ ůȒȉŬŰȆȇǽȎ 

ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ǵȃǽȊȄ; 

2.  ǲȗȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ŬȏŰǾ Ȅ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůŮȆ ŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ ŰȄȎ 

ǵȃǽȊȄȎ;  

Ǫ ȌȉǼŭŬ ȅŬ ůȏȃȄŰǾůŮȆ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ŬȊŬȂȊȗȍȆůȄȎ ŰȄȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ ȅŬ ůȏȃȄŰǾůŮȆ ȇŬŰǼ ɸȕůȌ ɸȆůŰŮȖŮȆ ȕŰȆ ŰŬ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ 

ůȏůŰǾȉŬŰŬ (ŬȊŬűȌȍǼ, ŬɸȌȇȈŮȆůȉȕȎ) ŮǿȊŬȆ ȌȏůȆŬůŰȆȇǼ ȇŬȆ ŬȍȇŮŰǼ ȈŮɸŰȌȉŮȍǾ ȂȆŬ 

ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ.  

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȍȌȎ ůȏȃǾŰȄůȄ:  

1.  ǲȗȎ ȅŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿȃŬŰŮ ŰȄȊ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ;  

2.  ǲȗȎ ȅŬ ŬȊŰȆŭȍȌȖůŬŰŮ ůŮ ȉȆŬ ŰǽŰȌȆŬ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ;  

3.  ǯȆȗȅŮŰŮ ŬůűŬȈŮǿȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŮȎ ŬůűŬȈŮǿŬȎ ɸȌȏ ůȏȊǾȅȒȎ ŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ȌȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȌǿ ŰȕɸȌȆ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ; 

4.  ǨǼȊ ȕȐȆ, ɸȗȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ȁŮȈŰȆȒȅȌȖȊ ŬȏŰǽȎ ȌȆ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŮȎ; 

ǴȏȉɸȈȄȍȒȉŬŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ 
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ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůȌȏȊ ŰȌ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȁǿȊŰŮȌ ȂȆŬ ȊŬ 

ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȌ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ŰȄȎ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ ůŰȆȎ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŬȍȐǼȍȆŮȎ ǽȒȎ 

ŰȆȎ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŮȎ. 

ǮŮŰǼ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ, ȅŬ ŬȇȌȈȌȏȅǾůŮȆ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

1. ǞȐŮŰŮ ŮȊŮȍȂǾůŮȆ ɸȌŰǽ ŬȇŬŰǼȈȈȄȈŬ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ Ǿ ȉŮ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ȅŮȒȍȄȅŮǿ ŬȇŬŰǼȈȈȄȈȌȎ Ŭɸȕ ŰȌȊ/ŰȄȊ ŬɸȌŭǽȇŰȄ ŰȄȎ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůǾȎ ůŬȎ; 

2. ǞȐŮŰŮ ůȇŮűŰŮǿ ɸȗȎ ǽȊȆȒůŮ Ȍ/Ȅ ŬɸȌŭǽȇŰȄȎ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŰȄ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ; 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǽȎ ůȏůȇŮȏǽȎ (ȇȆȊȄŰȕ ŰȄȈǽűȒȊȌ Ǿ űȌȍȄŰȕȎ 

ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȕȎ ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾȎ) ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ YouTube , Youtube  video  

 

ǨȊȕŰȄŰŬ 3: ǨɸȆŭȆȗȇȌȊŰŬȎ ȇŬȈȖŰŮȍȄ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ gamers  

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1:  

ǲŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ 

25ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: 

ǴȏȃǾŰȄůȄ 

20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ 5ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1 -  ǲŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ: 

ǴŮ ŬȏŰǾ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ȐȒȍȆůŰȌȖȊ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ 

ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ɸŬǿȋȌȏȊ ǽȊŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ. Ǳ ůŰȕȐȌȎ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ŮǿȊŬȆ 

Ȅ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȇŬȆ Ȅ ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ŰȍȕɸȒȊ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄȎ ȉŮŰŬȋȖ 

ŰȌȏȎ. ǵȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ ȅŬ ŮɸȆȇŮȊŰȍȒȅŮǿ ůŮ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ɸȌȏ çȋŮɸŮȍȊǼŮȆ ŰŬ ȕȍȆŬè 

ȉŮ ŮɸȆȅŮŰȆȇǽȎ Ǿ ŬȇŬŰǼȈȈȄȈŮȎ ŮȇűȍǼůŮȆȎ. ǮǽůŬ Ŭɸȕ ŬȏŰȕ ŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȌȆ 

https://www.youtube.com/watch?v=tD3pvtvoUP4
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ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ŭȆŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ɸȗȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŬȊŰȆŭȍǼůȌȏȊ ůŮ ŬȏŰǾ 

ŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ, ȉŮ ɸȌȆȌȊ ŰȍȕɸȌ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǾůȌȏȊ ȉŮ ȄȍŮȉǿŬ ȇŬȆ 

ŬůűǼȈŮȆŬ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ȇǼɸȌȆȌȎ/ -Ŭ ůȏȉɸŬǿȇŰȄȎ/-ȍȆŬ ȅŬ ȋŮɸŮȍǼůŮȆ ŰŬ ȕȍȆŬ.  

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ŭŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ŮȋȌɸȈȆůȉȕȎ Ǿ ȏȈȆȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20 ȈŮɸŰǼ 

ǱŭȄȂǿŮȎ ɸȍȌȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ/ŰȍȆŮȎ: ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ 

ŬɸȌŭŮȆȐŰŮǿ ɸȌȈȖ ŬɸŬȆŰȄŰȆȇȕ ȂȆŬ ŰȆȎ ŬȊǼȂȇŮȎ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ, ȉȆŬ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǾ ŮȇŭȌȐǾ 

ȅŬ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŮȇŰȏɸȒȅŮǿ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆŬůŰŮǿ ůŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ȒȎ ȅǽȉŬ ɸȍȌȎ ůȏȃǾŰȄůȄ.  

 

2Ȅ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ï ǴȏȃǾŰȄůȄ:  

ǱȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŬȃǿ ȉŮ ŰȌȊ/ŰȄȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾ/-ȍȆŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ/ ŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ. 

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȍȌȎ ůȏȃǾŰȄůȄ 

¶ ǞȐŮŰŮ ȁȍŮȅŮǿ ŮůŮǿȎ Ǿ ȇǼɸȌȆŬ/ȌȎ ɸȌȏ ȂȊȒȍǿȃŮŰŮ ŬȊŰȆȉǽŰȒɸȄ/ȌȎ ȉŮ ɸŬȍȕȉȌȆȌ 

ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕ;  

¶ ǲȒȎ ȅŬ ŬȊŰȆŭȍȌȖůŬŰŮ ůŮ ȉǿŬ ɸŬȍȕȉȌȆŬ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ; 

¶ ǶɸǼȍȐȌȏȊ ȈȕȂȌȆ ɸȌȏ ȇǼɸȌȆŬ/ȌȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ȉȄȊ ŬȊŰȆȈȄűȅŮǿ Ǿ ȊŬ 

ȇŬŰŬȊȌǾůŮȆ ɸȒȎ ȉȆŬ ŰǽŰȌȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ŮǿȊŬȆ ŮɸȆȁȈŬȁǾȎ ȇŬȆ ȋŮɸŮȍȊǼŮȆ ŰŬ ȕȍȆŬ;  

¶ ǲȗȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȉŮ ȊŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȉŮ ȇǼɸȌȆŬ/ȌȊ ȊŬ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆ ůŮ ȉȆŬ 

ɸŬȍȕȉȌȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ;  

3Ȅ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ -  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ: 

ǵŬ ȉǽȈȄ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ ȇŬȈȌȖȊŰŬȆ ȊŬ ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ȉȆŬ űȕȍȉŬ 

ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ůȏȂȇŮȊŰȍȗůȌȏȉŮ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ.  

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǽȎ ůȏůȇŮȏǽȎ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ  
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ǦŬȅȉȌȈȌȂǾůŰŮ ŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ, Ŭɸȕ ŰȌ 1 ǽȒȎ ŰȌ 5 (ȉŮ ŰȌ ǽȊŬ ȊŬ ŮǿȊŬȆ 

ŰȌ ȉȆȇȍȕŰŮȍȌ ȇŬȆ ŰȌ 5 ŰȌ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ). ǲȕůȌ ŬɸȌŭŮȇŰǾ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ŮǿȊŬȆ ŬȏŰȌȖ 

ŰȌȏ ŮǿŭȌȏȎ Ȅ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ůŮ ȉǿŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ; 

ǴŮȊǼȍȆȌ 1: ǴȏȉȉŮŰǽȐŮȆȎ ůŮ ǽȊŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ɸŬȆȐȊǿŭȆ. ǲȍȌůɸŬȅŮǿȎ ȊŬ 

ɸŮŰȖȐŮȆȎ ŰȌ ůŰȕȐȌ ŬȈȈǼ ŭŮȊ ŰȌȊ ɸŮŰȏȐŬǿȊŮȆȎ. ǱȆ ůȏȉɸŬǿȇŰŮȎ ůȌȏ ŮǿȊŬȆ 

ȅȏȉȒȉǽȊȌȆ. ǴȌȏ ȈǽȊŮ ɸȒȎ ɸŬǿȃŮȆȎ ǼůȐȄȉŬ ŮɸŮȆŭǾ ŮǿůŬȆ ȇȌȍǿŰůȆ/ȂȏȊŬǿȇŬ 

ȇŬȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůŰŬȉŬŰǾůŮȆȎ ȊŬ ɸŬǿȃŮȆȎ. ǲȗȎ ȅŬ ŬȊŰȆŭȍȌȖůŮȎ;(1- 5)  

 ǬȈŮǿȊŮȆȎ ŰȌȊ ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾ ȇŬȆ ůŰŬȉŬŰǼȎ ȊŬ ɸŬǿȃŮȆȎ.  

 ǮɸȈȌȇǼȍŮȆȎ ŰȌȊ ɸŬǿȇŰȄ/ ŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ ȇŬȆ ȏɸȌȁǼȈȈŮȆȎ ŬȊŬűȌȍǼ ȂȆŬ 

ŬȏŰȕȊ/ŬȏŰȌȖȎ ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ.  

 ǨȋȄȂŮǿȎ ůŰȌȏȎ ůȏȉɸŬǿȇŰŮȎ ůȌȏ ɸȒȎ ŬȏŰǾ Ȅ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŬɸȌŭŮȇŰǾ 

ȇŬȆ ȅŬ ůŰŬȉŬŰǾůŮȆȎ ȊŬ ɸŬǿȃŮȆȎ ȉŬȃǿ ŰȌȏȎ. ǵȕŰŮ ȉɸȈȌȇǼȍŮȆȎ ȇŬȆ ȇǼȊŮȆȎ ŬȊŬűȌȍǼ 

ůŰȌȊ ɸŬǿȇŰȄ Ǿ ůŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ. 

 ǴȏȊŮȐǿȃŮȆȎ ȊŬ ɸŬǿȃŮȆȎ ŬȂȊȌȗȊŰŬȎ ŰȌȊ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ ɸŬǿȇŰȄ/ ŰȌȏȎ 

ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ. 

 

ǴŮȊǼȍȆȌ 2 

ǲŬǿȃŮȆȎ ǽȊŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȇŬȆ ɸŬȍŬŰȄȍŮǿȎ ȕŰȆ ǽȊŬȎ ɸŬǿȇŰȄȎ ůŰǽȈȊŮȆ ȏȁȍȆůŰȆȇǼ ȉȄȊȖȉŬŰŬ 

ůŮ ȉǿŬ ɸŬǿȇŰȍȆŬ ůŮ ǽȊŬ ŬȊȌȆȐŰȕ űȕȍȌȏȉ. ǦŬȅȉȌȈȕȂȄůŮ ŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ: 

¶ ǨɸȆȇȌȆȊȒȊŮǿȎ ȉŮ ŰȌ ȅȖȉŬ ȇŬȆ ŰȌ ȍȒŰǼȎ ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǼ ȇŬȆ ŮǼȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ 

ȁȌǾȅŮȆŬ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŮȆ ŰȌȊ ȇŬȇȌɸȌȆȄŰȆȇȕ ůȏȉɸŬǿȇŰȄ.  

¶ ǧȆŬűȒȊŮǿȎ ȉŮ ŰȌȊ ŮɸȆȅŮŰȆȇȕ ɸŬǿȇŰȄ.  

¶ ǨȊȄȉŮȍȗȊŮȆȎ ȕȈȌȏȎ/ŮȎ ŰȌȏȎ/ŰȆȎ ɸŬǿȇŰŮȎ/ŰȍȆŮȎ ȂȆŬ ŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ŰȌȏ 

ȇŬȇȌɸȌȆȄŰȆȇȌȖ ɸŬǿȇŰȄ ȇŬȆ ɸȍȌŰŮǿȊŮŰŮ ȊŬ ůŰŮǿȈȌȏȊ ŬȊŬűȌȍǼ.  

¶ ǨɸȆȇȌȆȊȒȊŮǿȎ ȉŮ ŰȌ ȅȖȉŬ ŰȄȎ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȌ ȍȒŰǼȎ ŮǼȊ ŬȆůȅǼȊŮŰŬȆ ȇŬȈǼ. 

ǲȍȌŰŮǿȊŮȆȎ ŰȌȊ ŬɸȌȇȈŮȆůȉȕ Ǿ ŰȄȊ ŬȊŬűȌȍǼ ŰȌȏ ɸŬǿȇŰȄ, ȗůŰŮ ȊŬ ȉȄȊ ȉɸȌȍŮǿ 

ɸȈǽȌȊ ȊŬ ŰȄȊ ŮȊȌȐȈŮǿ.  
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¶ ǴȏȊŮȐǿȃŮȆȎ ȊŬ ɸŬǿȃŮȆȎ ȇŬȆ ŬȂȊȌŮǿȎ ŰȌ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕ. 

 

4Ȅ ŮȊȕŰȄŰŬ: ǥȋȆȌȈȌȂǾůŰŮ ŰȆȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ɸȍȌůŮȂȂǿůŮȆȎ ůŰȄȊ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ 

ȇŬȆ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ.  

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

1Ȅ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ:  ǱȉŬŭȆȇǾ 

ůȏȃǾŰȄůȄ 

 

20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

2Ȅ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: ǲŬȍȌȏůǿŬůȄ 20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ 5ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼ ȃȗůȄȎ 

¶ ǴŮ ŬȏŰǾ ŰȄ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ 

ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŰȍǽȐȌȏůŮȎ ɸȍȌůŮȂȂǿůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ ȇŬȆ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰȌ gaming  ȇŬȆ ůŮ ȑȄűȆŬȇǼ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ 

¶ ǴŰȕȐȌȎ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȌȏȎ/ŰȆȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ 

ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȆ ŰȆȎ ȇȌȆȊȒȊȆȌȈȌȂȆȇǽȎ 

ɸȍȌůŮȂȂǿůŮȆȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ, ɸȌȏ ŮȋŮŰǼȃȌȏȊ ŰŬ ȇǿȊȄŰȍŬ ŰȌȏ 

ŭȍǼůŰȄ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆǼɸȍŬȋȄ ŰȌȏ ŬŭȆȇǾȉŬŰȌȎ. 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǽȎ ůȏůȇŮȏǽȎ, ɸȍȌȁȌȈǽŬȎ, ȌȅȕȊȄ 

ɸŬȍȌȏůǿŬůȄȎ, ȂȍŬűȆȇǾ ȖȈȄ.  

1Ȅ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ -  ǱȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ:  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 25 ȈŮɸŰǼ  

ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ  ȅŬ ȇȈȄȅȌȖȊ ȊŬ ȐȒȍȆůŰȌȖȊ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŰŬ ȇǿȊȄŰȍŬ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ŭȆŬɸȍǼŰŰȌȏȊ ŬŭȆȇǾȉŬŰŬ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ 

ȇŬȆ ůŰŬ ȉǽůŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ŭȆȇŰȖȒůȄȎ, ȕɸȒȎ ŮɸȆůȄȉŬǿȊŮŰŬȆ ůŰȌ ɸȍȗŰȌ ȇŮűǼȈŬȆȌ. 
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ǬǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋŮȆ ǽȊŬȊ ŰȍȕɸȌ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȆ ŰŬ ŮȏȍǾȉŬŰŬ ȇŬȆ 

ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȄȎ (ůŮ ȐŬȍŰǿ Ǿ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŰȌȊ ɸȍȌȁȌȈǽŬ). 

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȍȌȎ ůȏȃǾŰȄůȄ: 

1. ũȆŬ ɸȌȆȌȏȎ ȈȕȂȌȏȎ ȉɸȌȍŮǿ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋŮȆ ȊŬ çűǽȍŮŰŬȆ ǽŰůȆè ůŰȌ 

ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ; 

2. ũȆŬ ɸȌȆȌȏȎ ȈȕȂȌȏȎ ȉɸȌȍŮǿ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋŮȆ ȊŬ ɸȍȌůȁǼȈŮȆ ȇǼɸȌȆȌȊ/Ŭ 

ȈȕȂȒ ŰȌȏ űȖȈȌȏ ŰȌȏ/ŰȄȎ Ǿ ȊŬ ŬůȇǾůŮȆ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ȉȆŬȎ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůȖȂȇȍȌȏůȄȎ Ǿ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄȎ; 

3. ũȆŬ ɸȌȆȌȏȎ ȈȕȂȌȏȎ Ȅ ŬȊȒȊȏȉǿŬ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȕŰȆ ȌȆ 

ǼȊȅȍȒɸȌȆ ŮȊŮȍȂȌȖȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ Ŭɸȕ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ ȅŬ ŮȊŮȍȂȌȖůŬȊ 

ɸȍȌůȒɸȆȇǼ; 

 

2Ȅ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ï ǲŬȍȌȏůǿŬůȄ:   

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20 ȈŮɸŰǼ  

ǬǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ȅŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȆ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ȇŬȆ ŰŬ ůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ ŰȄȎ. ǢůŰŮȍŬ Ŭɸȕ 

ȇǼȅŮ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ, ȉǽȈȄ Ŭɸȕ ǼȈȈŮȎ ȌȉǼŭŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ůȐȌȈȆǼůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮȇűȍǼůȌȏȊ ŰȄȊ ǼɸȌȑǾ ŰȌȏȎ. 

3Ȅ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ï ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ:  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 5 ȈŮɸŰǼ  

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǽȎ ůȏůȇŮȏǽȎ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ 

ȇŬȆ ůŰȌ YouTube , Youtube  video  

Ǫ ŰŮȈȆȇǾ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȅŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ 

ŮȊȕȎ ȁǿȊŰŮȌ, ȉȆŬȎ ȉŮȈǽŰȄȎ ɸŮȍǿɸŰȒůȄȎ ůŰȌ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ çgrooming è ŭȄȈŬŭǾ 

ůŰȄ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŬɸȌɸȈǼȊȄůȄ. ǱȆ ȌȉǼŭŮȎ ȅŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůȌȏȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȇŬȆ 

ȅŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏ ȉŮŰǼ, ůȏȊȌȑǿȃȌȊŰŬȎ ȕůŬ ǽȉŬȅŬȊ Ŭɸȕ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ.  

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ:  

https://www.youtube.com/watch?v=FQwkOSLApjQ
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1.  ǴŬȎ ȇǼȊŮȆ ŬȏŰȕ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȊŬ ȋŬȊŬůȇŮűŰŮǿŰŮ ŰȄȊ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ŮɸȆȁǼȍȏȊůȄ ŰȄȎ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ ȒȎ ŬɸȌɸȈǼȊȄůȄ Ǿ ȐŮȆȍŬȂȗȂȄůȄ;  

2.  ǲȒȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŮȍȂŬůŰȌȖȉŮ ȌȉŬŭȆȇǼ ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŬɸȌŰȍǽȑȌȏȉŮ ȊŬ 

ůȏȉȁŬǿȊȌȏȊ ŰǽŰȌȆŬ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ ůŰȄȊ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ ŰȒȊ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ;  

 

ǵǽȈȌȎ ǬŮűŬȈŬǿȌȏ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
@ENHAGA.Project  

 

@enhaga_project  
 

ǬŮűǼȈŬȆȌ 2: ǲȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ  

KEAN  & Symplexis  

ǨȊȕŰȄŰŮȎ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 1: ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŰŮ ůȏȊŮȍȂŬůǿŮȎ ȇŬȆ ŭǿȇŰȏŬ ůȏȊŮȍȂŬŰȗȊ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 2: ǨȇɸŬȆŭŮȖȌȊŰŬȎ ɸŬǿȇŰŮȎ/ŰȍȆŮȎ ȊŬ ŬȊŰȆŭȍǼůȌȏȊ ȉŮ ŬůűǼȈŮȆŬ ȕŰŬȊ 

ȁȍŮȅȌȖȊ ůŮ ȉǿŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ 

 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ ŰȌȏ ȇŮűŬȈŬǿȌȏ  

Ǫ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ȕȐȆ ȉȕȊȌ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ŮȊŭȏȊǼȉȒůȄȎ ŬȈȈǼ ȇŬȆ ŰȄȊ ȌȆȇȌŭȕȉȄůȄ ŰȄȎ ȌȉŬŭȆȇȕŰȄŰŬȎ, ŰȄȎ 

ŮȉɸȆůŰȌůȖȊȄȎ, ŰȄȎ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ůŮȁŬůȉȌȖ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ɸŬȆȇŰȍȆȗȊ ȇŬȆ ŰȒȊ 

ɸŬȆȇŰȗȊ. ǨȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȆȎ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ 

ůȏȊŮȍȂŬůǿŮȎ ȇŬȆ ȊŬ ŬȏȋǾůȌȏȊ ŰȆȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ. ǮŮ ŰȄȊ ǿŭȆŬ ȈȌȂȆȇǾ, 

ȌȍȂŬȊȆůȉȌǿ ȇŬȆ ŮȊŭȆŬűŮȍȕȉŮȊŬ ȉǽȍȄ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȌ ŬȊŰȆȇŮǿȉŮȊȌ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŮȊȗůȌȏȊ ŰȆȎ ŭȏȊǼȉŮȆȎ ŰȌȏȎ (ȂȊȗůȄ, ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȇŬȆ ŮȋŮȆŭǿȇŮȏůȄ) ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ 

ɸŬȍǽȐȌȏȊ ȉȆŬ ɸȌȈȏŮɸǿɸŮŭȄ ȇŬȆ ɸȌȈȏŭȆǼůŰŬŰȄ ŬɸǼȊŰȄůȄ ůŰȄȊ ɸŮȍǿɸȈȌȇȄ 

ɸȍȕȇȈȄůȄ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŮ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ŮȊȗ 

ŮȍȂǼȃŮůŰŮ ȉŬȃǿ ȉŮ ŰȄȊ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ gamers .  

ǵȌ ȇŮűǼȈŬȆȌ ůŰȌȐŮȖŮȆ ůŰȄȊ ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȒȊ ȆȇŬȊȌŰǾŰȒȊ ȇŬȆ ŰȄȎ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄȎ 

ŰȒȊ gamers  ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȒȊ ůȐŮŰȆȇȗȊ ȌȍȂŬȊȆůȉȗȊ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ 

ŬȊŰǿůŰȌȆȐŬ ŰȌȊ ȅŮŰȆȇȕ ȇŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȍȕȈȌ ɸȌȏ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬǿȋȌȏȊ ŰȕůȌ ȌȆ 

gamers  ȕůȌ ȇŬȆ ȌȆ ȌȍȂŬȊȆůȉȌǿ. ǮŮ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂȄȅŮǿ ǽȊŬ 

ŬůűŬȈǽȎ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ ŬɸŬȈȈŬȂȉǽȊȌ Ŭɸȕ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ.  

 

ǱȉǼŭŮȎ-ůŰȕȐȌȆ: 

¶ ǲŬǿȇŰŮȎ/-ŰȍȆŮȎ ȉŮ ǽȉűŬůȄ ůŰȆȎ ȊǽŮȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ  
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¶ ǴȐŮŰȆȇȌǿ ŮȊŭȆŬűŮȍȕȉŮȊȌȆ űȌȍŮǿȎ: ǱȍȂŬȊȆůȉȌǿ ɸȌȏ ŬůȐȌȈȌȖȊŰŬȆ ȉŮ ŰŬ 

ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ȆůȕŰȄŰŬ, ůȐŮŭȆŬůŰǽȎ ȇŬȆ ŭȄȉȆȌȏȍȂȌǿ 

ȁȆȊŰŮȌɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ, ŬůŰȏȊȌȉȆȇǽȎ ȏɸȄȍŮůǿŮȎ (ȂȆŬ ŰȄȊ ȆůȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȕ 

ǽȂȇȈȄȉŬ), ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŮȎ ŰȄȎ ɸȍȒŰȌȁǼȅȉȆŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŭŮȏŰŮȍȌȁǼȅȉȆŬȎ 

ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ (ŭǼůȇŬȈȌȆ/ŮȎ, ȇŬȅȄȂȄŰǽȎ/ŰȍȆŮȎ, ȇȌȆȊȒȊȆȇȌǿ ȈŮȆŰȌȏȍȂȌǿ, ůȐȌȈȆȇȌǿ 

ȑȏȐȌȈȕȂȌȆ ȇŬȆ ůȖȉȁȌȏȈȌȆ).  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: ǵȍŮȆȎ ȗȍŮȎ (ŭȖȌ (2) ȗȍŮȎ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ + ȉǿŬ (1) ȗȍŬ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ)  

ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȌȏ ȇŮűŬȈŬǿȌȏ 

ǮŮ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȌȏ ȇŮűŬȈŬǿȌȏ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/ -ȌȏůŮȎ ŮǿȊŬȆ ȆȇŬȊȌǿ ȊŬ:  

¶ ǞȐȌȏȊ ȂȊȗůȄ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ŰȍȕɸȒȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ǽȉűȏȈȄȎ ȁǿŬȎ 

¶ ǴȏȊŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ȉŮ ǼȈȈŬ ȉǽȈȄ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ 

¶ ǨűŬȍȉȕůȌȏȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǼ ȅŮŰȆȇǽȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ 

¶ ǧŮǿȐȊȌȏȊ ůŮȁŬůȉȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ȆůȕŰȄŰŬ ŰȒȊ űȖȈȒȊ 

¶ ǴȏȊŰȌȊǿȃȌȏȊ ȉǽȈȄ ȉǿŬȎ ȌȉǼŭŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮɸǿŰŮȏȋȄ ŮȊȕȎ ȇȌȆȊȌȖ ůȇȌɸȌȖ 

 

ǨȊȕŰȄŰŬ 1: ǧȄȉȆȌȏȍȂȗȊŰŬȎ ůȏȊǽȍȂŮȆŮȎ ȇŬȆ ŭǿȇŰȏŬ ȉŮ ŮȊŭȆŬűŮȍȕȉŮȊȌȏȎ 

űȌȍŮǿȎ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǴȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȉŮŰŬȋȖ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ űȌȍǽȒȊ ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ 

ɸȍȌȈȄűȅŮǿ Ȅ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŮ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ.  

ǱȉǼŭŮȎ ůŰȕȐȌȆ: ǱȍȂŬȊȆůȉȌǿ ɸȌȏ ŬůȐȌȈȌȖȊŰŬȆ ȉŮ ŰŬ ŬȊȅȍȗɸȆȊŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ȇŬȆ 

ŰȄȊ ȆůȕŰȄŰŬ, ůȐŮŭȆŬůŰǽȎ ȇŬȆ ŭȄȉȆȌȏȍȂȌǿ ȁȆȊŰŮȌɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ, ŬůŰȏȊȌȉȆȇǽȎ ȏɸȄȍŮůǿŮȎ 

(ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȉűȏȈȄ ȁǿŬ ȇŬȆ ŰȌ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȕ ǽȂȇȈȄȉŬ), ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŮȎ ŰȄȎ 

ɸȍȒŰȌȁǼȅȉȆŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŭŮȏŰŮȍȌȁǼȅȉȆŬȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ (ŭǼůȇŬȈȌȆ/ŮȎ, 

ȇŬȅȄȂȄŰǽȎ/ŰȍȆŮȎ, ȇȌȆȊȒȊȆȇȌǿ ȈŮȆŰȌȏȍȂȌǿ, ůȐȌȈȆȇȌǿ ȑȏȐȌȈȕȂȌȆ ȇŬȆ ůȖȉȁȌȏȈȌȆ), 

ȉǽůŬ ȉŬȃȆȇǾȎ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ ɸȌȏ ŬůȐȌȈȌȖȊŰŬȆ ȉŮ ŰŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ȇŬȆ ŰȆȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ 

ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ (ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ Ǿ ȕȐȆ). 
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ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ 

ǮŮ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/ -ȌȏůŮȎ ŮǿȊŬȆ ȆȇŬȊȌǿ ȊŬ:  

1.  ǥȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŰȌ ȍȕȈȌ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŬǿȋŮȆ ȇǼȅŮ űȌȍǽŬȎ ůŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŮ gaming  ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ 

2.  ǬŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȕŰȆ ȌȆ ůȖȊȅŮŰŮȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ŬɸŬȆŰȌȖȊ ůȖȊȅŮŰŮȎ ȇŬȆ ɸȌȈȏŮɸǿɸŮŭŮȎ 

ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ 

3.  ǥȊŬȃȄŰȌȖȊ ŰȍȕɸȌȏȎ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ŭȆǼűȌȍȒȊ űȌȍǽȒȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ȇȌȆȊȕ 

ůŰȕȐȌ 

4.  ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ǽȊŬ ŭǿȇŰȏȌ ȉŮ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌȏȎ ůŰȕȐȌȏȎ ȇŬȆ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŮȎ 

 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 1 ȗȍŬ 30 ȈŮɸŰǼ  

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1:  

ǨȆůŬȂȒȂǾ ï ǦŬȅȉȕȎ 

ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄȎ 

10ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ/ 

ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2:  

ǧȌȏȈŮȖȌȏȉŮ ȉŬȃǿ 

50ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ/ 

ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 3:  

ǲŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ Ŭɸȕ ȇŬȆ 

ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȂȆŬ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǽȎ ůȏȊǽȍȂŮȆŮȎ ȇŬȆ 

ŭǿȇŰȏŬ 

20ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ/ 

ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ 10ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ / 

ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 
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ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǨȆůŬȂȒȂǾ ï ǦŬȅȉȕȎ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄȎ  

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǱȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄï ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ  

ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ 

ǮŮ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/ -ȌȏůŮȎ ŮǿȊŬȆ ȆȇŬȊȌǿ ȊŬ:  

1.  ǯŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ űȌȍŮǿȎ ɸȌȏ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ ůŮ ŮȅȊȆȇȕ ŮɸǿɸŮŭȌ, ȕɸȒȎ űȌȍŮǿȎ ɸŬȍȌȐǾȎ ȏɸȄȍŮůȆȗȊ 

ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ, ŬůŰȏȊȌȉȆȇǽȎ ȏɸȄȍŮůǿŮȎ, ȌȍȂŬȊȆůȉȌǿ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌǼůɸȆůȄ ŰȒȊ 

ŬȊȅȍȒɸǿȊȒȊ ŭȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ŰȄȎ ȆůȕŰȄŰŬȎ, űȌȍŮǿȎ ɸȌȏ ŬůȐȌȈȌȖȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ 

ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȂŮȊȆȇǼ Ǿ/ȇŬȆ ŰȄȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŮ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ.   

2.  ǯŬ ůȇŮűŰȌȖȊ Ǿ ȇŬȆ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ůȏȊŮȍȂŮȆȗȊ ȇŬȆ ůȏȊŮȍȂŬůȆȗȊ 

ůŮ ŮȅȊȆȇȕ ŮɸǿɸŮŭȌ Ǿ ȇŬȆ ȇǼɸȌȏ ŬȈȈȌȖ ȕɸȌȏ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌǿ űȌȍŮǿȎ ůȏȊŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ 

ȂȆŬ ŰȄȊ ŬɸȌŰȍȌɸǾ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȂŮȊȆȇǼ Ǿ ȇŬȆ ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ ŰȄȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌ gaming .  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 10 ȈŮɸŰǼ  

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ŭŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ŮȋȌɸȈȆůȉȕȎ Ǿ ȏȈȆȇǼ  

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ ȇŬȆ ŮȇɸŬȆŭŮȖŰȍȆŮȎ ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ȕȈŬ ŰŬ ȉǽȈȄ ŰȄȎ 

ȌȉǼŭŬȎ ȊŬ ůȏȂȇŮȊŰȍȒȅȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬȅǿůȌȏȊ ǽŰůȆ ȗůŰŮ ŰȌ ȇǼȅŮ ȉǽȈȌȎ ȊŬ ȉɸȌȍŮǿ 

ȊŬ ǽȐŮȆ ȌɸŰȆȇǾ ŮɸŬűǾ ȉŮ ŰŬ ȏɸȕȈȌȆɸŬ. 

1.  ǰŮȇȆȊǾůŰŮ ȉȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ȍȒŰȗȊŰŬȎ ŰȌȏȎ/ŰȆȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ: 

¶ ǳȒŰǾůŰŮ ŬȊ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŰȌȏȎ űȌȍŮǿȎ ůŰȄ ȐȗȍŬ ɸȌȏ ŬůȐȌȈȌȖȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ 

ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȂŮȊȆȇǼ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŮ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ gaming ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ. ǳȒŰǾůŰŮ: 

"ǲȌȆȌȆ ŮǿȊŬȆ ŬȏŰȌǿ ȌȆ űȌȍŮǿȎ ȇŬȆ ůŮ ɸȌȆȌȊ ŰȌȉǽŬ ŭȍŬůŰȄȍȆȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ;"  
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¶ ǳȒŰǾůŰŮ ŬȊ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŭǿȇŰȏŬ ȇŬȆ ůȏȊǽȍȂŮȆŮȎ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ űȌȍǽȒȊ. ǨǼȊ ȊŬȆ, 

ȍȒŰǾůŰŮ ŰȆ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ȂȆŬ ŬȏŰǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǴȏȊŮȍȂŬůǿŬ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǲȍȌůȌȉȌǿȒůȄ -  ŮȍȂŬůǿŬ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ 

ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ 

ǮŮ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/ -ȌȏůŮȎ ŮǿȊŬȆ ȆȇŬȊȌǿ:  

1.  ǯŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȌ ȍȕȈȌ ɸȌȏ ȉɸȌȍȌȖȊ -  ȇŬȆ ɸȍǽɸŮȆ -  ȊŬ ŭȆŬŭȍŬȉŬŰǿůȌȏȊ ȌȆ 

ŭȆǼűȌȍȌȆ ŬȏŰȌǿ űȌȍŮǿȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȌȏ űŬȆȊȌȉǽȊȌȏ, ȇŬȅȗȎ ȌȆ ůȖȊȅŮŰŮȎ 

ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ŬɸŬȆŰȌȖȊ ůȖȊȅŮŰŮȎ ȇŬȆ ɸȌȈȏŮɸǿɸŮŭŮȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ 

2.  ǯŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ȇȌȆȊȌȖ Ǿ/ȇŬȆ ȊŬ ŭȆȇŰȏȗȊȌȊŰŬȆ ȉŮ 

ǼȈȈȌȏȎ ŮȊŭȆŬűŮȍȕȉŮȊȌȏȎ űȌȍŮǿȎ 

3.  ǯŬ ȌȆȇȌŭȌȉȌȖȊ ŮȉɸȆůŰȌůȖȊȄ ȇŬȆ ȊŬ ůȏȊŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȆȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ ŰȒȊ 

ɸŬȆȇŰȗȊ ȁȆȊŰŮȌɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ 

ǷȍȌȊȆȇǾ ŭȆǼȍȇŮȆŬ: 1 ȗȍŬ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: 1-2 ȐŬȍŰȆǼ flipchart  ȇŬȆ ůŰȏȈȕ ȂȆŬ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ  

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ 

1.  ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ůŮ 4-5 ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ŰȒȊ 4-6 ŬŰȕȉȒȊ Ȅ 

ȇŬȅŮȉǿŬ. 

2.  ǦŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ȌȆ ȌȉǼŭŮȎ ŮǿȊŬȆ ȕůȌ ŰȌ ŭȏȊŬŰȕȊ ɸȆȌ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ -  Ŭɸȕ 

ǼɸȌȑȄ ȄȈȆȇǿŬȎ, űȖȈȌȏ ȇŬȆ ȇȏȍǿȒȎ -  ȍȕȈȌȏ/ȅǽůȄȎ. ǥɸȌűȖȂŮŰŮ ȊŬ ůȐȄȉŬŰǿůŮŰŮ 

ȌȉǼŭŮȎ ůŰȆȎ ȌɸȌǿŮȎ ȕȈŬ ŰŬ ȉǽȈȄ ŮǿȊŬȆ ɸ.Ȑ. ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ Ǿ ŮȉɸŮȆȍȌȂȊȗȉȌȊŮȎ ɸȌȏ 

ȏɸȌůŰȄȍǿȃȌȏȊ ŰȌȏȎ ŮɸȆȃȗȊŰŮȎ ŰȄȎ Ǧǥǲ 

3.  ǧȗůŰŮ ůŮ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ 1-2 ȐŬȍŰȆǼ flipchart  ȇŬȆ ůŰȏȈȕ ȂȆŬ ȕȈŬ ŰŬ ȉǽȈȄ ŰȄȎ 

4.  ǧȗůŰŮ ůŮ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ǽȊŬ Ŭɸȕ ŰŬ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŮǿŭȄ/ȍȕȈȌȏȎ ŮȊŭȆŬűŮȍȌȉǽȊȒȊ: 

"ǬȌȆȊȒȊǿŬ ŰȒȊ ɸȌȈȆŰȗȊ", "ǴȐȌȈŮǿȌ", "ǥůŰȏȊȌȉǿŬ", ǦȆȌȉȄȐŬȊǿŬ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ 

(ůȐŮŭȆŬůŰǽȎ / ɸȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůŰǽȎ)" ȇ.Ȉɸ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ɸȍȌůȅǽůŮŰŮ 
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ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌȏȎ/ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖȎ ȍȕȈȌȏȎ ŬȊ ȅǽȈŮŰŮ, ŬȈȈǼ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ȇǼȅŮ 

ȌȉǼŭŬ ǽȐŮȆ ǽȊŬȊ ȍȕȈȌ ȇŬȆ ȕŰȆ Ȍ ȍȕȈȌȎ ŬȏŰȕȎ ŭŮȊ ȇŬŰŬȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ Ŭɸȕ ȇŬȉǿŬ ǼȈȈȄ 

ȌȉǼŭŬ 

ǧȗůŰŮ ůŮ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ ȉȆŬ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŮ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ: ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮŰŮ ȉȆŬ ŰǽŰȌȆŬ 

ɸŮȍǿɸŰȒůȄ Ǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮŰŮ (ŬűȌȖ ȇǼȊŮŰŮ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǽȎ) ȉȆŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǽȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ɸȌȏ ŬȊŬűǽȍȅȄȇŬȊ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ ȌȉǼŭȒȊ 

ŮůŰǿŬůȄȎ Ǿ/ȇŬȆ ůȏȊŮȊŰŮȖȋŮȒȊ ȉŮ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ɸŬǿȇŰŮȎ ɸȌȏ ůȏȉȉŮŰŮǿȐŬȊ ůŮ ǽȍŮȏȊŬ 

ɸŮŭǿȌȏ ŰȄȎ ENHAGA (ůŰȄ ȐȗȍŬ ůŬȎ Ǿ ůŮ ǼȈȈȄ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏůŬ ȐȗȍŬ). ǦȍŮǿŰŮ ŰȄȊ 

ǽȇȅŮůȄ Ůŭȗ (ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǽȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȁȍŮǿŰŮ ůŰȆȎ ůŮȈǿŭŮȎ: 25-27, 

48 -51, 67 -70, 83 -84).  

ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ: 

ƀ ǵȆ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ȇǼȊŮȆ (Ȍ ŮȊŭȆŬűŮȍȕȉŮȊȌȎ űȌȍǽŬȎ ŰȌȏȎ) ȂȆŬ ȊŬ ŬɸȌŰȍǽȑŮȆ 

ŬȏŰȕ ŰȌ ŬŰȖȐȄȉŬ;  

ƀ ǲȌȆȌȆ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ŮȊŭȆŬűŮȍȕȉŮȊȌȆ űȌȍŮǿȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ȌɸȌǿȌȏȎ Ȍ ŮȊŭȆŬűŮȍȕȉŮȊȌȎ űȌȍǽŬȎ 

ŰȌȏȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ůȏȊŮȍȂŬůŰŮǿ ȂȆŬ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ȇȌȆȊȕ ůȇȌɸȕ (ɸȍȕȈȄȑȄ); ǲȗȎ 

ȇŬȆ ȉŮ ɸȌȆȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ; 

ƀ ǲȗȎ ȅŬ ɸȍȌůŮȂȂǿůŮŰŮ ŰȆȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ ŰȒȊ ɸŬȆȇŰȗȊ ȇŬȆ ɸȗȎ ȅŬ ůȏȊŮȍȂŬůŰŮǿŰŮ 

ȉŬȃǿ ŰȌȏȎ; 

ǧȗůŰŮ ůŮ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ 15 ȈŮɸŰǼ ȂȆŬ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůǿŬ.  

ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ŰȆȎ ůȏůŰǼůŮȆȎ/ɸȍȌŰǼůŮȆȎ ŰȌȏȎ ůŰȄȊ 

ȌȈȌȉǽȈŮȆŬ. ǧȗůŰŮ 5 ȈŮɸŰǼ ȂȆŬ ȇǼȅŮ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ. 

ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ ȍȒŰǾůŰŮ ŰȆȎ ȏɸȕȈȌȆɸŮȎ ȌȉǼŭŮȎ ŬȊ ůȏȉűȒȊȌȖȊ Ǿ ȕȐȆ 

Ǿ/ȇŬȆ ŬȊ ȅŬ ǾȅŮȈŬȊ ȊŬ ȍȒŰǾůȌȏȊ Ǿ ȊŬ ɸȍȌůȅǽůȌȏȊ ȇǼŰȆ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ 

https://enhaga-project.eu/wp-content/uploads/2021/09/Enhaga-eBook-Ending-Sexual-Harassment-in-Gaming.pdf
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ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǲŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ȇŬȆ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȂȆŬ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǽȎ ůȏȊǽȍȂŮȆŮȎ ȇŬȆ ŭǿȇŰȏŬ  

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǲŬȍȌȏůǿŬůȄ -  ůȏȃǾŰȄůȄ ůŰȄȊ ȌȈȌȉǽȈŮȆŬ  

ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ 

ǮŮ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/ -ȌȏůŮȎ ŮǿȊŬȆ ȆȇŬȊȌǿ ȊŬ:  

¶ ǨȋȌȆȇŮȆȒȅȌȖȊ ȉŮ ŰȆȎ ůȐŮŰȆȇǽȎ ůȏȊǽȍȂŮȆŮȎ ȇŬȆ ŭǿȇŰȏŬ ůŰȄ ȐȗȍŬ Ǿ/ȇŬȆ ůŮ ǼȈȈŮȎ 

ȐȗȍŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ 

ȂŮȊȆȇǼ ȇŬȆ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŮ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ȁȆȊŰŮȌɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 2: ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ ŰȒȊ ɸŬȆȇŰȗȊ/ -ŰȍȆȗȊ ɸȗȎ ȊŬ ɸŬȍŮȉȁŬǿȊȌȏȊ ȉŮ 

ŬůűǼȈŮȆŬ ȕŰŬȊ ȁȈǽɸȌȏȊ ȉȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ 

ŮɸǿȅŮůȄ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǫ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ůŰȌȐŮȖŮȆ ȕȐȆ ȉȕȊȌ ůŰȄ ŭȆŬȇȌɸǾ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ȁǿŬȎ, ŬȈȈǼ ȇŬȆ ůŰȄȊ ŬȈȈŬȂǾ ŰȒȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ ɸȍȌŰȖɸȒȊ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ 

ŬȏŰǾ.  

ǱȉǼŭŬ(ŮȎ) -ůŰȕȐȌȎ: ǮŬȅȄŰǽȎ ȂȏȉȊŬůǿȌȏ ȇŬȆ ȌȆ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆǽȎ ŰȌȏȎ, űȌȆŰȄŰǽȎ/ -ŰȍȆŮȎ 

ȇȌȈȈŮȂǿȒȊ ȇŬȆ ɸŬȊŮɸȆůŰȄȉǿȒȊ, ȊǽȌȆ (ȄȈȆȇǿŬȎ 18-29 ŮŰȗȊ).  

 

ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ 

ǮŮ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/ -ȌȏůŮȎ ŮǿȊŬȆ ȆȇŬȊȌǿ ȊŬ:  

1.  ǨȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŰȍȕɸȌȏȎ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎ ȉŮŰŬȋȖ ɸŬȆȐŰȗȊ ȉŮ ȇȌȆȊȕ ůŰȕȐȌ 

2.  ǥȊŬɸŰȖȋȌȏȊ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ, ŮȉɸȆůŰȌůȖȊȄ ȇŬȆ ůŮȁŬůȉȕ ȉŮŰŬȋȖ ɸŬȆȐŰȗȊ 

3.  ǨȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ ȗůŰŮ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂȄȅȌȖȊ ŰȍȕɸȌȆ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎ 

ȇŬȆ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ 

4.  ǨȇɸŬȆŭŮȖůȌȏȊ ŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ ȗůŰŮ ȊŬ  ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŮȉȁŬǿȊȌȏȊ ȉŮ 

ŬůűǼȈŮȆŬ ȕŰŬȊ ȉȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ŮɸǿȅŮůȄ 

 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ 1 ȗȍŬ 30 ȈŮɸŰǼ 
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ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: 

ǨȆůŬȂȒȂǾ ï ǲȍȌůŭȌȇǿŮȎ 

ȇŬȆ űȕȁȌȆ 

20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ / ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǷȒȍǿȎ 

ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ 

40ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ / ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 3: ǮȖȅȌȆ 

ȇŬȆ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŮȎ ȂȆŬ ŰȄ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ  ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ 

ůŰŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

 20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ / ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ 10ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ / ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǨȆůŬȂȒȂǾ ï ǲȍȌůŭȌȇǿŮȎ ȇŬȆ űȕȁȌȆ 

 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ñɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ ȇŬȆ űȕȁȌȆò ŮǿȊŬȆ ǽȊŬȎ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕȎ 

ŰȍȕɸȌȎ ȊŬ ȉŮŰȍȄȅŮǿ Ȅ ůŰǼůȄ ŰȒȊ ůȏȉȉŮŰŮȐȕȊŰȒȊ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ. ñǲȍȌůŭȌȇǿŮȎò ŭŮǿȐȊȌȏȊ ŰȆ ŬȊŬȉǽȊȌȏȊ ȊŬ ŮɸȆŰȖȐȌȏȊ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ. 

ūȕȁȌȆ ŮǿȊŬȆ ŰȏȐȕȊ ŬȊȄůȏȐǿŮȎ ȕůȌȊ ŬűȌȍǼ ŰȄ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ 

ȉŮȈȗȊ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ. 

ǴŰȕȐȌȆ ï ŰȆ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ȉŮ ŰȌ ɸǽȍŬȎ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ. 

 

Å ǯŬ ŬȊŬŭŮȆȐȅȌȖȊ ɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ ȇŬȆ ŬȊȄůȏȐǿŮȎ ɸȌȏ ŬűȌȍȌȖȊ ŰȄȊ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ȗůŰŮ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮȆ ŰȌ ȇŰǿůȆȉȌ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ, ŬůűǼȈŮȆŬȎ ȇŬȆ 

ŮȉɸȆůŰȌůȖȊȄȎ 

Å ǯŬ ȂǿȊŮȆ ŬȊŰȆȈȄɸŰȕ ȕŰȆ ȉǽȈȄ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ ȉȌȆȍǼȃȌȊŰŬȆ űȕȁȌȏȎ ȇŬȆ ŮȈɸǿŭŮȎ ȂȆŬ 

ŭȆǼűȌȍŬ ȅǽȉŬŰŬ ɸȌȏ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ǼȂȐȌȎ, ȇŬȆ ȕŰȆ ȉŮŰǼ ɸȌȏ ȅŬ ŮȂŮȍȅȌȖȊ, ȌȆ 

űȕȁȌȆ ŰȌȏȎ ȅŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸȆůŰȌȖȊ. 
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Å ǯŬ ŮȋȆůȒȅȌȖȊ ȌȆ ɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ,  ȊŬ ŬȊŬŭŮȆȐȅȌȖȊ ŰŬ ȇǿȊȄŰȍŬ ȇŬȆ ŰŬ ȇȍȏȉȉǽȊŬ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ȊŬ ŮȊŰȌɸȆůŰȌȖȊ ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ. Ǫ ȌȉǼŭŬ ȊŬ ŬȊŬɸŰȖȋŮȆ ȉȆŬ 

ȇȌȆȊǾ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ɸȍȌȇȈǾůŮȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ŮȏȇŬȆȍȆȗȊ ȇŬȆ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ǽȊŬȊ 

ȂȍǾȂȌȍȌ, ŮȖȇȌȈȌ ȇŬȆ ůȐŮŰȆȇǼ ȉȄ ŬɸŮȆȈȄŰȆȇȕ ŰȍȕɸȌ ȂȆŬ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮȆ Ȅ 

ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȇŬȆ Ȅ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ. ǮɸȌȍŮǿ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȐȍǾůȆȉȌ ȊŬ 

ȋŮȇŬȅŬȍȆůŰȌȖȊ ŰȏȐȕȊ ȉȄ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǽȎ ɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ Ǿ ŰŬ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ŰȌȏ ǽȍȂȌȏ ȕůȌ ŰȌ ŭȏȊŬŰȕȊ ȊȒȍǿŰŮȍŬ. 

 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ŬȏŰȌȇȕȈȈȄŰŮȎ ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ (sticky notes) ůŮ ŭȖȌ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ȐȍȗȉŬŰŬ 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ 

1.  ǥȍȐȆȇǼ, ȇǼȅŮ ůȏȉȉŮŰǽȐȒȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ǽȐŮȆ ŬȏŰȌȇȕȈȈȄŰŮȎ ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ ůŮ 

ŭȖȌ ȐȍȗȉŬŰŬ: ǽȊŬ ȂȆŬ ŰȆȎ ŮȈɸǿŭŮȎ ȇŬȆ ǽȊŬ ȂȆŬ ŰȌȏȎ űȕȁȌȏȎ. ǧǿȊȌȊŰŬȆ ɸǽȊŰŮ 

ȈŮɸŰǼ ůŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȂȆŬ ȊŬ ȇŬŰŬȂȍǼȑȌȏȊ ŰȆȎ ŮȈɸǿŭŮȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ǼȈȈŬ 

ɸǽȊŰŮ ȂȆŬ ȊŬ ŰŮȇȉȄȍȆȗůȌȏȊ ŰȌȏȎ űȕȁȌȏȎ ŰȌȏȎ 

2.  ǱŭȄȂǾůŰŮ ȉȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ȍȒŰȗȊŰŬȎ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ: 

 I ǯŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŰȆȎ ɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ, 

ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ űȕȁȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ŮȈɸǿŭȒȊ ŰȌȏȎ 

 I ǯŬ ȁŮȁŬȆȒȅȌȖȊ ȕŰȆ ȇŬŰŬȂȍǼűȌȏȊ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ űȕȁȌȏȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ŮȈɸǿŭŮȎ, ȕɸȒȎ 

ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ, ȐȒȍǿȎ ůȐȕȈȆŬ Ǿ ȌɸȌȆŬŭǾɸȌŰŮ ǽȊŭŮȆȋȄ ȇȍǿůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǷȒȍǿȎ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǫ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ŮǿȊŬȆ ŭȖůȇȌȈȌ ȊŬ 

ŬȊŬȂȊȒȍȆůŰŮǿ ŮɸŮȆŭǾ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ȇŬȆ ȐȍǾůȄ ȈŮȋȆȈȌȂǿȌȏ ȅŮȒȍȌȖȊŰŬȆ ȒȎ 

ȇŬȊȌȊȆȇǼ ůŰȄȊ ȇȌȆȊȒȊǿŬ ȉŬȎ. ǮŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ, ŮɸȆȁȈŬȁŮǿȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ, ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ 

ȇŬȆ ůȐȕȈȆŬ ŮǿȊŬȆ ŰȕůȌ ȇȌȆȊǼ ɸȌȏ űŬǿȊȌȊŰŬȆ ŬɸȌŭŮȇŰǼ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ. ǱȆ 

ȆůŰȌȍǿŮȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȅŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȂȆŬ ȊŬ ɸŬȍŬȇȆȊǾůȌȏȊ ŰȌȏȎ 

ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌȏȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ȊŬ ŬůȐȌȈȄȅȌȖȊ ȉŮ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ 
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ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ. ǵŬ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ:  

1. ůŮȋȆůŰȆȇǽȎ űȍǼůŮȆȎ ȕɸȒȎ çɸǾȂŬȆȊŮ ȊŬ ɸȈȖȊŮȆȎ ŰŬ ɸȆǼŰŬè, 2. ŮɸȆȅŮŰȆȇǽȎ űȍǼůŮȆȎ 

ȕɸȒȎ çȅŬ ůŮ ȁȆǼůȒè (ɸȌȏ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȕŰȆ ȅŬ ůŮ ȊȆȇǾůȒ ůŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ), 3. ǷȍǾůȄ 

ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇȗȊ ȈǽȋŮȒȊ ȕɸȒȎ çůȇȖȈŬè, çɸȕȍȊȄè, 4. ŬɸȌůŰȌȈǾ ŬȇŬŰǼȈȈȄȈȒȊ 

ŮȆȇȕȊȒȊ ȇ.Ȉɸ. 

ǴŰȕȐȌȆ ï ŰȆ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ůŰȕȐȌ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŬȏŰǾȎ 

ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ: 

1.  ǯŬ ŮȇűȍǼůȌȏȊ ŰȄ ȂȊȗȉȄ ȇŬȆ ŰȆȎ ȂȊȗůŮȆȎ ŰȌȏȎ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ŰŬ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ ŰȌȏ 

űȖȈȌȏ 

2.  ǯŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰȄȊ 

ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ (ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ Ǿ ůȒȉŬŰȆȇǾ) 

3.  ǯŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ ȌȍǿůȌȏȊ ŰȆ ȇŬȅȆůŰǼ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ 

4.  ǯŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȊ ŰȆȎ ůȏȊǽɸŮȆŮȎ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

5.  ǯŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȊ ŰŬ ŮǿŭȄ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

6.  ǯŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȊ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ɸȌȏ ůȏȊȆůŰȌȖȊ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ 

7.  ǴȏȃȄŰǾůȌȏȊ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 40 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ŭŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ŮȋȌɸȈȆůȉȕȎ Ǿ ȏȈȆȇǼ 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ 

1.  ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ůŮ ŭȖȌ ȌȉǼŭŮȎ 

2.  ǩȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ůȏȊŮȍȂŬŰȆȇǽȎ ȆůŰȌȍǿŮȎ ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȄ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ 
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3.  Ǫ ŬȍȐǾ ŰȄȎ ȆůŰȌȍǿŬȎ ȅŬ ŭȌȅŮǿ Ŭɸȕ ŰȌȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾ ȇŬȆ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ȅŬ ȃȄŰȄȅŮǿ 

Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ŰȄ ůȏȊŮȐǿůȌȏȊ. ǱȆ ŬȍȐǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ŬɸȈǽȎ 

4.  ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ȇǼȅŮ ȆůŰȌȍǿŬȎ, ŰŬ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ȇŬȆ ȌȆ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ɸȌȏ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ȅŬ ŮȋŮŰǼȃȌȊŰŬȆ ůŮ ȉȆŬ ɸȍȌůɸǼȅŮȆŬ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ 

ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍǽȉȁȌȏȊ ȉŮ 

ŬůűǼȈŮȆŬ 

 

ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǮȖȅȌȆ ȇŬȆ ȂŮȂȌȊȕŰŬ ȂȆŬ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰŬ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǶɸǼȍȐȌȏȊ ɸȌȈȈȌǿ ȉȖȅȌȆ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ɸȌȏ 

ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ȂǿȊŮŰŬȆ ȇŬŰŬȊȌȄŰǾ Ŭɸȕ ŰŬ ȅȖȉŬŰŬ, ŰȌȏȎ 

ŭȍǼůŰŮȎ, ŰȆȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŮȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ űǿȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ŰȌ ŮȏȍȖŰŮȍȌ ȇȌȆȊȕ. ǥȏŰȌǿ ȌȆ 

ȉȖȅȌȆ ɸȌȏ ŭȆŬȆȒȊǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ȇȌȏȈŰȌȖȍŬ ŰȌȏ ȁȆŬůȉȌȖ ŮǿȊŬȆ ɸŬȊŰȌȖ ȂȖȍȒ ȉŬȎ ůŰȄȊ 

ȇȌȆȊȒȊǿŬ ð ůŰŬ ȉǽůŬ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ, ůŰȆȎ ŭȆŬűȄȉǿůŮȆȎ, ůŰȆȎ ŰȄȈŮȌɸŰȆȇǽȎ ŮȇɸȌȉɸǽȎ, ůŮ 

ŰŬȆȊǿŮȎ ȇŬȆ ȁȆȊŰŮȌɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ȇŬȆ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ. 

ǴŰȕȐȌȆ ï ŰȆ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ůŰȕȐȌ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŬȏŰǾȎ 

ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ: 

Å ǯŬ ȉǼȅȌȏȊ ȂȆŬ ŰŬ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ ŰȌȏ űȖȈȌȏ 

Å ǯŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰȄȊ 

ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ (ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ Ǿ űȏůȆȇǾ) 

Å ǯŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŰȆȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǴȖȊŭŮůȄ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ PowerPoint. ǴŮ 

ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŭȆŮȋǼȂŮŰŬȆ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ, ŰȕŰŮ ȅŬ ȐȍŮȆŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬ 
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ȉȄȐǼȊȄȉŬ ɸȍȌȁȌȈǾȎ (Ǿ ȉȆŬ ŰȄȈŮȕȍŬůȄ ȉŮ ɸȌȈȖ ŮȏȍŮǿŬ ȌȅȕȊȄ) ůȏȊŭŮŭŮȉǽȊȄ ůŰȌȊ 

ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾ/laptop ůŬȎ. 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ 

Å ǧȗůŰŮ ǽȊŬ ǽȊŰȏɸȌ ȂȆŬ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ (Ǵ/ǭ) (ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ IV) 

Å ǴȏȈȈǽȋŰŮ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ 

Å ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ȉŮ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ŰŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ŰȒȊ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ ȇŬȆ 

ȇǼȅŮ ȅǽȉŬ 

Å ǦȂǼȈŰŮ ǽȊŬ ůȏȉɸǽȍŬůȉŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ɸȌȈȈǽȎ ȇȌȆȊǽȎ ɸŬȍŬȊȌǾůŮȆȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 

ŰŬ ŮǿŭȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȗȊ 

 

ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 10 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇȕ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ (űȕȍȉŮȎ Google Ǿ ǼȈȈȌ 

ŮȍȂŬȈŮǿȌ) 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ǽȍŮȏȊŬ 

ǴŰȕȐȌȆ ï ŰȆ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ůŰȕȐȌ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŬȏŰǾȎ 

ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ: 

ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ 

ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊŮȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ, ŭǿȊȌȊŰŬȎ ůȖȊŰȌȉŮȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ 

ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

Å ǮǼȅŬŰŮ ȇǼŰȆ ȊǽȌ Ǿ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ; ǥȊ ȊŬȆ, ŰȆ ǾŰŬȊ ŬȏŰȕ; 

Å ǵȆ ȈŮȆŰȌȖȍȂȄůŮ ȇŬȈǼ ȇŬȆ ŰȆ ȕȐȆ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ ŭȍŬůŰȄȍȆȌŰǾŰȒȊ; 

Å ǲȗȎ ǾŰŬȊ Ȅ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ ǼȈȈȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ; 

Å ǴȇȌɸŮȖŮŰŮ ȊŬ ŬȈȈǼȋŮŰŮ ȇǼŰȆ Ǿ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ȇǼŰȆ ȊǽȌ ůŰȄ ȃȒǾ ůŬȎ ȉŮ ȁǼůȄ ŬȏŰǼ 

ɸȌȏ ǽȐŮŰŮ ȉǼȅŮȆ; ǥȊ ȊŬȆ, ŰȆ ŮǿȊŬȆ ŬȏŰȕ; 
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ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ 

1.  ǨŰȌȆȉǼůŰŮ ǽȊŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾȎ űȕȍȉŬȎ ȉŮ ŰȆȎ ɸŬȍŬɸǼȊȒ ŰǽůůŮȍȆȎ 

ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ŬȊȌȆȐŰȌȖ ŰȖɸȌȏ 

2.  ǴŰŮǿȈŰŮ ůŮ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ŰȌȊ ůȖȊŭŮůȉȌ ŰȄȎ ǽȍŮȏȊŬȎ 

3.  ǧȗůŰŮ ůŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ 10 ȈŮɸŰǼ ȂȆŬ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůȌȏȊ ůŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŭȆŮȋǼȂŮŰŬȆ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ, ŭȗůŰŮ ůŮ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ 

ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ůŮ ǽȊŰȏɸȄ ȉȌȍűǾ ȇŬȆ ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ŰȆȎ 

ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ. ǨǿŰŮ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǼ ŮǿŰŮ ȕȐȆ, Ȅ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊŮȆ 

ŬȊȗȊȏȉȄ. 

 

ǲȍȕůȅŮŰŮȎ ŬȊŬȂȊȗůŮȆȎ: 

Å ǱȆ ŮȅȊȆȇǽȎ ŮȇȅǽůŮȆȎ ŰȌȏ ENHAGA ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍǽȐȌȏȊ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ȂȆŬ 

ůȐŮŰȆȇǼ ŭǿȇŰȏŬ Ǿ/ȇŬȆ ůȏȊǽȍȂŮȆŮȎ ůŰȆȎ ȐȗȍŮȎ ɸȌȏ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏȊ ůŰȌ ǽȍȂȌ. 

Å ǲȍȕůȅŮŰȄ ǽȍŮȏȊŬ (ȐŬȍŰȌȂȍǼűȄůȄ) ůŰȄ ȐȗȍŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ ȏɸǼȍȐȌȏůŮȎ 

ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ ɸŬȆȇŰȗȊ (ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ Ǿ ȕȐȆ) ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȌɸȆȇǼ ȉǽůŬ ŰȏȐŮȍȗȊ 

ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ, ȈȌȂŬȍȆŬůȉȌȖȎ ȉǽůȒȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ŭȆȇŰȖȒůȄȎ ȇ.Ȉɸ. 

Å ǲŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ŰǽŰȌȆȒȊ ůȏȊŮȍȂŮȆȗȊ ȇŬȆ ŭȆȇŰȖȒȊ Ǿ/ȇŬȆ ůȏůŰǼůŮȆȎ ȇŬȆ 

ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬȅȆǽȍȒůǾ ŰȌȏȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȁȍŮȅȌȖȊ ůŮ 

ŭȄȉȌůȆŮȖůŮȆȎ ŭȆŮȅȊȗȊ űȌȍǽȒȊ, ȌȍȂŬȊȆůȉȗȊ, ůȏȊȅȄȇȗȊ ȇ.Ȉɸ., ȂȆŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: 

 Council of Europe Convention on preventing and combating violence against ש

women and domestic violence. Retrieved from: 

https://rm.coe.int/168008482e 

 :Council of Europe Gender Equality Strategy 2018-2023. Retrieved from ש

https://rm.coe.int/ge-strategy-2018-2023/1680791246 

 Equinet (2019). Tackling Violence against Women and Gender-based ש

Violence Equality Bodiesô Contribution, Brussels: Equinet. Retrieved from: 

https://rm.coe.int/168008482e
https://rm.coe.int/ge-strategy-2018-2023/1680791246
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https://equineteurope.org/wp-content/uploads/2019/11/Violence-against-

Women-and-Gender-based-Violence-Equality-Bodies-Contribution-FINAL.pdf   

-Krizsan, A. & Pap, E. (2016). IMPLEMENTING A COMPREHENSIVE AND CO ש

ORDINATED APPROACH An assessment of Polandôs response to prevent and 

combat gender-based violence, Council of Europe. Retrieved from: 

https://rm.coe.int/168064ecd8 

Å Portol®s, V. G. (n.d.). Good Practice Guidance on Integrated Policies against 

Gender-based and Domestic Violence, Fundaci·n para la Convivencia 

Aspacia. Retrieved from: https://www.eeagender.org/siteassets/good-

practice-guidance-on-integrated-policies-against-gender-based-and-d.._.pdf 

 Sustainable Development Goals Fund (2017). Case Study. Multi-sectoral ש

programme for the fight against gender-based violence in Morocco. Retrieved 

from: 

https://www.sdgfund.org/sites/default/files/Case%20Study%20-%20Morocco

%20-%20EN.pdf 
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ǨȊȕŰȄŰŬ 3: ǯȌȉȆȇȕ ǲȈŬǿůȆȌ 

Cooperativa Sociale San Saturnino onlus [SANSAT] & 

Alternata S.i.lo.s. Societ¨ Cooperativa Sociale 

ǮǱǯǥǧǨǴ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 1: ǨȏȍȒɸŬȓȇȕ ǯȌȉȆȇȕ ǲȈŬǿůȆȌ Ǩ.Ǩ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 2: ǯȌȉȆȇȕ ǲȈŬǿůȆȌ ůŰȆȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏůŮȎ ȐȗȍŮȎ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 3: ǲȍȌȌɸŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ȈȖůŮȆȎ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 4: ǧŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ȁŮȈŰǿȒůȄȎ ŰȄȎ ŭȆŮȅȊȌȖȎ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ 

ǵŬ ȁȆȊŰŮȌɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ ɸŬȂȇȕůȉȆŬ ŭȄȉȌűȆȈǾȎ ȑȏȐŬȂȒȂǿŬ: ɸŬȍǽȐȌȏȊ ǽȊŬȊ 

ȐȗȍȌ ȂȆŬ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ȇȌȆȊȌŰǾŰȒȊ, ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ůȐǽůŮȒȊ ȇŬȆ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ 

(ȊǽȒȊ) ŰŬȏŰȌŰǾŰȒȊ. 

Ǫ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ŮǿȊŬȆ ǿůȒȎ Ȅ ȐŮȆȍȕŰŮȍȄ ɸŰȏȐǾ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȊŬ 

ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȊ ȌȆ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ȇŬȆ ŬɸȌŰŮȈŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ȉȆŬ ɸȌȆȇȆȈǿŬ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȗȊ: ȇǼȊȌȊŰŬȎ ȏɸȌŭȄȈȒŰȆȇǼ Ǿ ȉŮȍȌȈȄɸŰȆȇǼ ůȐȕȈȆŬ, ŬȊŬȂȇǼȃȌȊŰŬȎ 

ȇǼɸȌȆȌȊ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ɸȍǼȋŮȆȎ, ůŮȋȆůŰȆȇǼ ŬůŰŮǿŬ, ůŮȋȆůŰȆȇǽȎ ɸȍȌůȁȌȈǽȎ, 

ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ɸȍȌȁȌȈǽȎ, ŬůŰŮǿŬ ȁȆŬůȉȌȖ ȇŬȆ ůȐȕȈȆŬ ȂȆŬ ŰȆȎ ŮȉűŬȊǿůŮȆȎ 

ŰȒȊ ɸŬȆȇŰȗȊ. 

ǨɸȆɸȈǽȌȊ, ůŰŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ȁȆȊŰŮȌɸŬȆȐȊǿŭȆŬ, ȌȆ ɸŬǿȇŰŮȎ ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ 

ɸȌȈȖ ȈǿȂŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ, ȕɸȒȎ ŰŬ ȌȊȕȉŬŰŬ ȐȍǾůŰȄ, ŰŬ ŮǿŭȒȈŬ Ǿ ŰȆȎ ŮȆȇȕȊŮȎ 

ɸȍȌűǿȈ ŰȌȏȎ. ǥȏŰǽȎ ȌȆ ɸŮȍȆȌȍȆůȉǽȊŮȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ ŮȊŭŮǿȋŮȆȎ ȌŭȄȂȌȖȊ ůŮ ȉȆŬ 

ŬȊȒȊȏȉǿŬ ɸȌȏ ŭǿȊŮȆ ůŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ȉȆŬ ŬȊȗȊȏȉȄ ɸȈŬŰűȕȍȉŬ ɸȌȏ ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ŰȆȎ 

ȐŮȆȍȕŰŮȍŮȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ. 

ǥȏŰǾ Ȅ ŮȊȕŰȄŰŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ȊȌȉȆȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ ůŰȄȊ ǨǨ 

ȇŬȆ ůŮ ȇǼȅŮ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏůŬ ȐȗȍŬ (ǬȖɸȍȌȎ, ǫŰŬȈǿŬ, ǪȊȒȉǽȊȌ ǦŬůǿȈŮȆȌ ȇŬȆ ǨȈȈǼŭŬ) 

ȕůȌȊ ŬűȌȍǼ ŰȄȊ ȇŬŰŬɸȌȈǽȉȄůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ůŮ ŮȆȇȌȊȆȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ. ǨɸȆȇŮȊŰȍȗȊŮŰŬȆ ůŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌȏȎ 

ɸŮȍȆȌȍȆůȉȌȖȎ ŰȒȊ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȒȊ ɸȈŬȆůǿȒȊ ȉŮ ůŰȕȐȌ ŰȕůȌ ȊŬ ŮȊȄȉŮȍȗůŮȆ ŰȌȏȎ 
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ŮȊŭȆŬűŮȍȕȉŮȊȌȏȎ ȕůȌ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌȏȎ ȇǼȊŮȆ ȊŬ ůȏȊŮȆŭȄŰȌɸȌȆǾůȌȏȊ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ ȂȆŬ 

ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ȇŬŰǼȍŰȆůȄ ůŮ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ŰȌȉǽŬ. Ǫ ŮȊȕŰȄŰŬ ůŰȌȐŮȖŮȆ ůŰȌ ǼȊȌȆȂȉŬ 

ŮȏȇŬȆȍȆȗȊ ůŰȄȊ ŮɸǿȈȏůȄ ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ůŰȄ ŭȆŬȇȍŬŰȆȇǾ ɸȍȌȌɸŰȆȇǾ. ǮɸȌȍŮǿ 

ŰŮȈȆȇǼ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ȏɸŮȍȁȌȖȊ ŰȆȎ ůȏȉȁŬŰȆȇǽȎ ȆŭǽŮȎ Ǿ 

ŰȍȕɸȌȏȎ ůȇǽȑȄȎ ȂȆŬ ŰȌ ȅǽȉŬ ȇŬȆ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ȊǽŬ ȌȏůȆŬůŰȆȇǼ ȉȌŰǿȁŬ. 

ǱȉǼŭŮȎ-ůŰȕȐȌȆ 

ǨȊŭȆŬűŮȍȕȉŮȊŬ ȉǽȍȄ: ǶɸŮȖȅȏȊȌȆ ȐǼȍŬȋȄȎ ɸȌȈȆŰȆȇǾȎ, ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŮȎ ɸȌȏ 

ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ůŰȌȊ ŰȌȉǽŬ ŰȄȎ ɸȌȆȊȆȇǾȎ ŭȆȇŬȆȌůȖȊȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ȏɸŮȍǼůɸȆůȄȎ ȇŬȆ 

ŮȍȂŬȃȕȉŮȊȌȆ ůŮ ǮǬǱ. Ǫ ŮȊȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ȒȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ 

ŮȍȂŬȈŮǿȌ ȂȆŬ ɸŬǿȇŰŮȎ ȇŬȆ ȊǽȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ. 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 3 ȗȍŮȎ (2 ȗȍŮȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ + 1 ȗȍŬ ȂȆŬ ŰȆȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ) 

ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȄȎ ǨȊȕŰȄŰŬȎ 

ǮŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏȕȉŮȊȌȆ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ǽȐȌȏȊ 

ŬɸȌȇŰǾůŮȆ: 

Å ũȊȗůȄ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ŭȆǼűȌȍŬ ȇȍǼŰȄ ůŰȄȊ ǨǨ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ŰȌ 

ȃǾŰȄȉŬ ŰȄȎ ȑȄűȆŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

Å ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ȏűȆůŰǼȉŮȊȒȊ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȗȊ ŰǽŰȌȆȒȊ ȊȌȉȌȅŮůȆȗȊ 

Å ǵȄȊ ǽȉɸȊŮȏůȄ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ǼȈȈŮȎ ȐȗȍŮȎ ŬȈȈǼ ȇŬȆ ȌȆ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȐǼȍŬȋȄȎ 

ɸȌȈȆŰȆȇǾȎ ȇŬȆ ȌȆ ǮǬǱ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇȌǿ ůŰȄȊ ȇŬŰŬɸȌȈǽȉȄůȄ 

ɸŬȍȕȉȌȆȒȊ ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ ȁȍǿůȇȌȊŰŬȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ɸȍȌȌɸŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ȈȖůŮȆȎ ȂȆŬ 

ŬȏŰǽȎ 

Å ǵȆȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ȁŮȈŰǿȒůȄȎ ŰȄȎ ŭȆŮȅȊȌȖȎ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȋǼȈŮȆȑȄ ŰȌȏ 

űŬȆȊȌȉǽȊȌȏ ŰȄȎ ȑȄűȆŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ: 
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ǲȍȆȊ ɸȍȌȐȒȍǾůŮȆ ůŰȆȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ ɸȍȌȁȈǽɸȌȊŰŬȆ ȂȆŬ ȇǼȅŮ ŮȊȕŰȄŰŬ, Ȍ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ȅŬ ŭŮǿȋŮȆ ŰȆȎ ŭȆŬűǼȊŮȆŮȎ ɸȌȏ ŮȋȄȂȌȖȊ ŰȌ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ (ŰȌ ȌɸȌǿȌ 

ɸȍȌǽȍȐŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȕ ȁȆȁȈǿȌ ENHAGA ï WP2-D5). 

ǨȊȕŰȄŰŬ 1: ǨȏȍȒɸŬȓȇȕ ǲȈŬǿůȆȌ 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǨȆůŬȂȒȂǾ 

ǴȖȊŰȌȉȄ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ Ŭɸȕ ŰȌȊ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾ 

20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǲȗȎ ȊŬ 

ȋŮȇȆȊǾůŮŰŮ 

15ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 3: 

ǨȆůŬȂȒȂȆȇǾ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: ǨɸȆȈǽȋŰŮ 

ȉȆŬ ŮȆȇȕȊŬ 

15ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ / ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǨȆůŬȂȒȂǾ 

ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20ô 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ȅŬ ŭŮǿȋŮȆ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ŰȆȎ ŭȆŬűǼȊŮȆŮȎ ɸȌȏ 

ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȌ ŮȏȍȒɸŬȓȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ, ŮůŰȆǼȃȌȊŰŬȎ ůŰŬ ŬȇȕȈȌȏȅŬ ȅǽȉŬŰŬ (ŰȌ 

ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ȂȆŬ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŰȄȎ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄȎ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȁȍŮǿŰŮ Ůŭȗ): 

ŪǽȉŬ 1: ũŮȊȆȇǾ ǼɸȌȑȄ 

ŪǽȉŬ 2: ǨȏȍȒɸŬȓȇȕ ǯȌȉȆȇȕ ǲȈŬǿůȆȌ ï ũŮȊȆȇǽȎ ǥȍȐǽȎ 

https://enhaga-project.eu/wp-content/uploads/2021/09/Enhaga-eBook-Ending-Sexual-Harassment-in-Gaming.pdf
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ŪǽȉŬ 3: ǱȍȆůȉȌǿ ŰȌȏ ǬȏȁŮȍȊȌɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ/ǬŬŰŬŭǿȒȋȄȎ - 

ǬȏȁŮȍȊȌɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ - ǳȄŰȌȍȆȇǾ ȉǿůȌȏȎ - ǲȌȍȊȕ ŮȇŭǿȇȄůȄȎ 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǲȗȎ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮŰŮ 

ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 15ô 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ŮǼȊ Ȅ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŬȊŬɸŰȖůůŮŰŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ȃȄŰǼ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůȌȏȊ ǽȊŬȊ 

ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ŬɸŬȊŰȗȊŰŬȎ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

- ǴȏȉȉŮŰŮǿȐŬŰŮ ɸȌŰǽ Ǿ ɸȍȌȒȅǾůŬŰŮ ǽȍȂŬ Ǿ ůȏȉȉŮŰŮǿȐŬŰŮ ůŮ ůȏȊŬȊŰǾůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ; 

- ũȊȒȍǿȃŮŰŮ ǼȈȈȌȏȎ ȌȍȂŬȊȆůȉȌȖȎ ůŰȌ ŮȋȒŰŮȍȆȇȕ ɸȌȏ ŬůȐȌȈȌȖȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ 

ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ; 

- ũȊȒȍǿȃŮŰŮ ŰȌ ȊȌȉȆȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ ɸȌȏ ȏɸǼȍȐŮȆ ůŰȄ ȐȗȍŬ ůŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌůŰŬůǿŬ ŰȒȊ 

ŬȊȅȍȗɸȒȊ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ; 

- ũȊȒȍǿȃŮŰŮ ȇǼɸȌȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǾ ŮȇůŰȍŬŰŮǿŬ, ɸȌȏ ŮűŬȍȉȕȃŮŰŬȆ ůŮ ȉȆŬ ȐȗȍŬ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǾ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȆȇǾ ůŬȎ, ȇŬŰǼ ŰȄȎ ȑȄűȆŬȇǾȎ ȁǿŬȎ; 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 3: ǨȆůŬȂȒȂȆȇǾ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: ǨɸȆȈǽȋŰŮ ȉȆŬ ŮȆȇȕȊŬ 

ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 15ô 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ŮǼȊ Ȅ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŬȊŬɸŰȖůůŮŰŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 
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ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ȃȄŰǼ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋȌȏȊ ȉȆŬ 

ŮȆȇȕȊŬ Ŭɸȕ ŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ Ǿ ȊŬ ůȐŮŭȆǼůȌȏȊ ǽȊŬ ůȖȉȁȌȈȌ ɸȌȏ ɸȆůŰŮȖȌȏȊ ȕŰȆ 

ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖŮȆ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ Ȍ ȊȕȉȌȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸȍȌůŰŬŰŮȖŮȆ ŰȌ 

ǼŰȌȉȌ Ŭɸȕ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ. 

 

ǬǼȅŮ ůȏȉȉŮŰǽȐȒȊ ȉɸȌȍŮǿ, ȉǽůŬ ůŮ ȈǿȂŬ ȈŮɸŰǼ, ȊŬ ůȐȌȈȆǼůŮȆ ŰȄȊ ɸȍȕŰŬůǾ ŰȌȏ 

ȇǼȊȌȊŰŬȎ ȉȆŬ ȉȆȇȍǾ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ ŰȒȊ ŭȆȇȗȊ ŰȌȏ ȊȌȉȌȅŮŰȆȇȗȊ ɸȍǼȋŮȒȊ ȂȆŬ ŰȄ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ. 

ǨȊȕŰȄŰŬ 2: ǯȌȉȆȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ ůŰȆȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏůŮȎ ȐȗȍŮȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǯȌȉȆȇȕ ǲȈŬǿůȆȌ 

ůŰȆȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏůŮȎ ȐȗȍŮȎ 

15ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ / ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǧŮǿŰŮ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ 

ȇŬȆ ůȏȃȄŰǾůŰŮ 

35ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ / ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǯȌȉȆȇȕ ǲȈŬǿůȆȌ ůŰȆȎ ȐȗȍŮȎ 

ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 15ô 
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ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ŮǼȊ Ȅ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŬȊŬɸŰȖůůŮŰŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ: ǵȌ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ȂȆŬ 

ŰȄȊ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ ŰȌȏ ɸȈŬȆůǿȌȏ ȇǼȅŮ ȐȗȍŬȎ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŰȌ ȁȍŮǿŰŮ Ůŭȗ  

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ȅŬ ŭŮǿȋŮȆ ȂȍǾȂȌȍŬ ŰȆȎ ŭȆŬűǼȊŮȆŮȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ 

ȉŮ ŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ȇǼȅŮ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏůŬȎ ȐȗȍŬȎ, ŮůŰȆǼȃȌȊŰŬȎ ůŰȄ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ 

ȇŬŰǼůŰŬůȄ ůŰȄ ȐȗȍŬ ŰȌȏȎ. ǮɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŬůȐŮȅȌȖȊ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ɸȍȌŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ 

ȏɸǼȍȐȌȏůŮȎ ȇŬȈǽȎ ɸȍŬȇŰȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŰȕȊȒůȄ ŰȄȎ ůȏȃǾŰȄůȄȎ. 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǧŮǿŰŮ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȇŬȆ ůȏȃȄŰǾůŰŮ 

ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 35ô  

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ 

ůŰȌ YouTube, Youtube video 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: 

 

Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ŭŮǿȐȊŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ. ǥűȌȖ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůȌȏȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ, ȃȄŰǼ Ŭɸȕ 

ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůȌȏȊ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

Å ǵȆ ŮǿŭȌȏȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůȏȉȁŬǿȊŮȆ; 

https://enhaga-project.eu/wp-content/uploads/2021/09/Enhaga-eBook-Ending-Sexual-Harassment-in-Gaming.pdf
https://youtu.be/T21mwBkpyew
https://youtu.be/T21mwBkpyew
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Å ǲȕůȌ ůȏȐȊǼ ůȏȉȁŬǿȊȌȏȊ ɸŬȍȕȉȌȆŮȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ůŰȄ ȃȒǾ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ŮȉɸŮȆȍǿŬ 

ůŬȎ;  

Å  ǞȐŮŰŮ ȁȆȗůŮȆ ɸȍȌůȒɸȆȇǼ Ǿ ȂȊȒȍǿȃŮŰŮ ȇǼɸȌȆȌȊ ɸȌȏ ǽȐŮȆ ȁȆȗůŮȆ ȉȆŬ ŰǽŰȌȆŬ 

ȇŬŰǼůŰŬůȄ ŬȏŰȌɸȍȌůȗɸȒȎ; ǲȗȎ ŬȆůȅŬȊȅǾȇŬŰŮ? ǵȆ ȇǼȊŬŰŮ; 

Å ǲȌȆŬ ȉǽŰȍŬ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮűŬȍȉȌůŰȌȖȊ ȂȆŬ ȊŬ ɸŮȍȆȌȍȆůŰŮǿ ŬȏŰȕ ŰȌ 

űŬȆȊȕȉŮȊȌ; - ǲȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ŬȏŰǾ Ȅ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ɸȍȌůŰŬŰŮȖŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌȊ 

ȏűȆůŰǼȉŮȊȌ ȊȕȉȌ ɸȌȏ ɸŬȍȌȏůȆǼůŰȄȇŮ ɸȍȆȊ; 

Å ǹȎ ȐȍǾůŰȄȎ ŰȌȏ ŭȆŬŭȆȇŰȖȌȏ ȇŬȆ ŰȒȊ ȁȆȊŰŮȌɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ (ȕɸȌȏ ŰȌ űŬȆȊȕȉŮȊȌ 

ŮǿȊŬȆ ŬȍȇŮŰǼ ůȏȐȊȕ) ŰȆ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ȂȆŬ ȊŬ ȇŬŰŬɸȌȈŮȉǾůŮŰŮ ȉȆŬ ŰǽŰȌȆŬ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ; 

ǴȄȉŮǿȒůȄ: ŬȏŰǾ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ȐȍǾůȆȉȄ ȕȐȆ ȉȕȊȌ 

ȂȆŬ ŰȌȏȎ ůȐŮŰȆȇȌȖȎ ȉŮŰȕȐȌȏȎ ŬȈȈǼ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȊǽȌȏȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ/-ŰȍȆŮȎ. 

 

ǨȊȕŰȄŰŬ 3: ǲȍȌȌɸŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ȈȖůŮȆȎ 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǮȆŬ ɸȌȈȖ 

ůȖȊŰȌȉȄ ŬȊǼȈȏůȄ - ǨȍŮȅǿůȉŬŰŬ Ŭɸȕ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾ 

10ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ /ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǴȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ 

ɸȍȌŰǼůŮȆȎ 

20ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ /ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǮȆŬ ɸȌȈȖ ůȖȊŰȌȉȄ ŬȊǼȈȏůȄ 

ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 10ô 
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ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ: ŭŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ȏȈȆȇȕ. 

ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ŮǼȊ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

ŬȊŬɸŰȖůůŮŰŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ. 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ɸȍȌŰŮǿȊŮȆ ǽȊŬȊ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ȂȆŬ ȊŬ ŭȆŮȏȇȌȈȏȊȅŮǿ 

Ȅ ůȏȃǾŰȄůȄ: ǵȌ űŬȆȊȕȉŮȊȌ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȂŮȊȆȇǼ 

ȇŬȆ Ȅ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ gaming, ŭŮȊ űŬǿȊŮŰŬȆ ȊŬ 

ȂǿȊȌȊŰŬȆ ɸȈǾȍȒȎ ŬȊŰȆȈȄɸŰǼ ȒȎ çɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾè ȁǿŬ. Ǫ çŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾè ȃȒǾ 

ȅŮȒȍŮǿŰŬȆ ȇǼŰȆ ȋŮȐȒȍȆůŰȕ ȇŬȆ ɸŬȍǼȈȈȄȈȌ ȉŮ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ, ůŬȊ 

ȌɸȌȆŬŭǾɸȌŰŮ ŮȊǽȍȂŮȆŬ ɸȌȏ ŭȆŬɸȍǼŰŰŮŰŬȆ ůŰȌȊ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȊŬ ȉȄȊ ǽȐŮȆ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕ 

ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ůŰȆȎ ȃȒǽȎ ŰȒȊ ŬȊȅȍȗɸȒȊ. Ǫ ȏɸǽȍȁŬůȄ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ȌȍǼȉŬŰȌȎ űŬǿȊŮŰŬȆ 

ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬȎ ȅŮȉŮȈȆȗŭȄȎ ɸȏȈȗȊŬȎ ɸȌȏ ȅŬ ȏɸȌůŰȄȍȆȐȅŮǿ Ŭɸȕ ŰŮȐȊȆȇǽȎ ȇŬȆ 

ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǽȎ ȏɸȄȍŮůǿŮȎ ȇŬȆ ŮȇůŰȍŬŰŮǿŮȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ȇŬȆ ɸȍȕȈȄȑȄȎ. Ǫ 

ɸŬȍǽȉȁŬůȄ ůŰȄȊ ȇŬŰŬɸȌȈǽȉȄůȄ ŰȌȏ űŬȆȊȌȉǽȊȌȏ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ůŰŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ůȄȉŬǿȊŮȆ ŮɸǿůȄȎ ŮȊŮȍȂǾ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ŰȕůȌ ŰȒȊ ȊǽȒȊ 

(ǼȊŭȍŮȎ ȇŬȆ ȂȏȊŬǿȇŮȎ), ȕůȌ ȇŬȆ ŰȒȊ ŭŬůȇǼȈȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆȗȊ. Ǫ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǾ Ǿ ɸȍȌȈȄɸŰȆȇǾ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ, ȁȆȒȉŬŰȆȇǾ ȇŬȆ ŭȏȊŬȉȆȇǾ, ůŰȌȏȎ ȊǽȌȏȎ 

ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ȕůȌȊ ŬűȌȍǼ ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ 

ŭŮȋȆȌŰǾŰȒȊ ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉŬ. 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǴȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ ɸȍȕŰŬůȄ 

ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20ô 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ: ŭŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ȏȈȆȇȕ. 

ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ŮǼȊ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

ŬȊŬɸŰȖůůŮŰŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ. 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǫ ŮȍȗŰȄůȄ ɸȌȏ ɸȍȌŰŮǿȊŮȆ Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ȂȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ŮǿȊŬȆ: ǲȌȆŮȎ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ɸȍȌŰǼůŮȆȎ ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ; ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȅŬ ǽȐȌȏȊ ŰȄ 

ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ȊŬ ȏɸȌȁǼȈȌȏȊ ŰȆȎ ɸȍȌŰǼůŮȆȎ ŰȌȏȎ. 



 
@ENHAGA.Project  

 

@enhaga_project  
 

ǨǼȊ ŬȏŰȕ ŭŮȊ ɸȍȌȇȖȑŮȆ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ, Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ȉɸȌȍŮǿ ȉŮ ŰȄ 

ůŮȆȍǼ ŰȌȏ ȊŬ ůŰȍǽȑŮȆ ŰȄȊ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȒȊ ůȏȉȉŮŰŮȐȕȊŰȒȊ ůŰȄ ȉǽȅȌŭȌ ŰȌȏ 

ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ ȍȕȈȒȊ. ǥȏŰǾ Ȅ ȉŮȅȌŭȌȈȌȂǿŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮűŬȍȉȕȃŮŰŬȆ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ 

ůŰȌȏȎ ȊǽȌȏȎ ŰȕůȌ ůŰŬ ůȐȌȈŮǿŬ ȕůȌ ȇŬȆ ůŰŬ ȇǽȊŰȍŬ ůȏȂȇǽȊŰȍȒůȄȎ. ǵȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ 

ȍȕȈȒȊ ȇŬȆ Ȅ ɸȍȌůȌȉȌǿȒůȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌ 

gaming ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ŰȄȊ ǼȉŮůȄ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ŰȌȏ ɸȗȎ ŰȌ űŬȆȊȕȉŮȊȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȐŮȆ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǽȎ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ůŰȄ ȃȒǾ. ǵȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ 

ŮűŬȍȉȌůŰŮǿ ȉŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌȉǼŭŮȎ, ȕɸȒȎ ŭǼůȇŬȈȌȆ ȇŬȆ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŮȎ, ȉŮ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕ ůŰȕȐȌ ŰȄȊ ɸŬȍȌȐǾ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮȊŰȌɸȆůȉȕ ŰȕůȌ ŰȒȊ ɸȆȅŬȊȗȊ 

ȅȏȉǼŰȒȊ ȕůȌ ȇŬȆ ŰȄȎ ŮůűŬȈȉǽȊȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ. 

ǨȊȕŰȄŰŬ 4: ǧŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ȁŮȈŰǿȒůȄȎ ŰȄȎ ŭȆŮȅȊȌȖȎ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǱȆ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ 

ŬɸŬȆŰȌȖȊŰŬȆ - ǨȍŮȅǿůȉŬŰŬ Ŭɸȕ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾ 

10ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ/ ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǨȍȂŬůǿŬ ǽȍȂȌȏ 40ô ǧȆŬ ȃȗůȄȎ /ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǱȆ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ ŬɸŬȆŰȌȖȊŰŬȆ 

ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 10ô 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ: ŭŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ȏȈȆȇȕ. 

ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ŮǼȊ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

ŬȊŬɸŰȖůůŮŰŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ. 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ɸȍȌŰŮǿȊŮȆ ǽȊŬȊ ǼȈȈȌ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ȂȆŬ ȊŬ 

ŭȆŮȏȇȌȈȖȊŮȆ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ: ǵȌ űŬȆȊȕȉŮȊȌ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ŮǿȊŬȆ ɸŬȍȗȊ ŭȆŮȅȊȗȎ. ǱȆ ɸȌȈȆŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ȌȆ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ 

ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ȇŬȆ ɸȍȕȈȄȑȄȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȌȉȄȅȌȖȊ ůŮ ŮȊȆŬǿȌ ŮɸǿɸŮŭȌ. ǹȎ Ůȇ 
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ŰȌȖŰȌȏ, ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌ ȊŬ ůȏȊŮȆŭȄŰȌɸȌȆǾůȌȏȉŮ, ɸȍȗŰŬ, ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ 

ȌȆȇȌŭȕȉȄůȄȎ ȉȆŬȎ ȇȌȆȊǾȎ ȉŮȅȌŭȌȈȌȂǿŬȎ. ŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸȍȌȒȅȄȅȌȖȊ ŭȌȉȄȉǽȊŮȎ 

ŮŰŬȆȍȆȇǽȎ ůȐǽůŮȆȎ Ǿ ŭǿŬȏȈȌȆ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ ȉŮŰŬȋȖ ȏɸŮȖȅȏȊȒȊ ȐǼȍŬȋȄȎ ɸȌȈȆŰȆȇǾȎ 

ȇŬȆ ǮǬǱ ɸȌȏ ŭȍŬůŰȄȍȆȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ ůŰȌȊ ůȐŮŰȆȇȕ ŰȌȉǽŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰŬɸȌȈǽȉȄůȄ ȇŬȆ 

ŰȄȊ ŮȋǼȈŮȆȑȄ ŰȌȏ űŬȆȊȌȉǽȊȌȏ ŰȄȎ ȑȄűȆŬȇǾȎ ȁǿŬȎ. ǞȊŬ ŭǿȇŰȏȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ŭȄȉȆȌȏȍȂȄȅŮǿ çŬɸȕ ŰŬ ȇǼŰȒè, ŭȄȈŬŭǾ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸȍȒŰȌȁȌȏȈǿŬ ŮȊȕȎ ȇŬȆ ȉȕȊȌ 

ȌȍȂŬȊȆůȉȌȖ. Ǫ ŮȋǼȈŮȆȑȄ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ɸȍȕȇȈȄůȄ ȂȆŬ 

ȕȈŮȎ ŰȆȎ ŮȏȍȒɸŬȓȇǽȎ ȐȗȍŮȎ. ǲȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŬȏȋȄȅŮǿ Ȅ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ, 

ɸȍȌŰŮǿȊȌȏȉŮ ȉȆŬ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ Ŭɸȕ ȇǼŰȒ ɸȍȌȎ ŰŬ ɸǼȊȒ ɸȌȏ ŮȊȆůȐȖŮȆ ŰȆȎ ŬȊǼȂȇŮȎ 

ȇŬȆ ŰȆȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȌȏ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰȌȎ. ǥȏŰȕ ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ŰȄȊ 

ŮȋŮȍŮȖȊȄůȄ ȊǽȒȊ ŭȏȊŬŰȌŰǾŰȒȊ ȁŮȈŰȆȗȊȌȊŰŬȎ ŰȄ ůȖȂȇȍȆůȄ. ǵȌ ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ȇŬȆ 

ȊȌȉȌȅŮŰȆȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ ŰȄȎ ȌȆȇŮǿŬȎ ȐȗȍŬȎ ɸȍǽɸŮȆ ɸǼȊŰŬ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ ȏɸȕȑȄ ȂȆŬ 

ȊŬ ȉȄȊ ȋŮȇȆȊȌȖȊ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ Ǿ ɸȍȒŰȌȁȌȏȈǿŮȎ ŮȇŰȕȎ ɸȈŬȆůǿȌȏ. 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǨȍȂŬůǿŬ ǽȍȂȌȏ 

ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ: Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŰȕůȌ ŭȆŬ ȃȗůȄȎ ȕůȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 40ô 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ūȖȈȈŬ ȐŬȍŰȆȌȖ. ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ 

ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ŮǼȊ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŬȊŬɸŰȖůůŮŰŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ȇǼȊŮȆ ŰȄȊ ŬȇȕȈȌȏȅȄ ŮȍȗŰȄůȄ: ǲȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ 

ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŬȍȇŮŰǽȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǽȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ůŰȄ ȐȗȍŬ ůŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȌȏ űŬȆȊȌȉǽȊȌȏ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ; ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůȌȏȊ ǯŬȆ Ǿ ǡȐȆ. Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ 

ȍȒŰǼ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ 

Å ũȍǼȑŰŮ ǽȊŬ ȉȆȇȍȕ ǽȍȂȌ ɸȌȏ ɸŮȍȆǽȐŮȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ɸȍȌȈȄɸŰȆȇǽȎ 

ɸȍȒŰȌȁȌȏȈǿŮȎ/ŮȇůŰȍŬŰŮǿŮȎ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ɸȌȏ ȅŬ ȅǽȈŬŰŮ ȊŬ ŮűŬȍȉȕůŮŰŮ ŭȆŮȅȊȗȎ  
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Å ǲŮȍȆȂȍǼȑŰŮ ȉŮ ȈǿȂŬ ȈȕȂȆŬ ɸȌȆŮȎ, ȇŬŰǼ ŰȄ ȂȊȗȉȄ ůŬȎ, ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŮǿȊŬȆ 

ȌȆ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ɸȍȌȇȖȑȌȏȊ ůŮ ȉȆŬ ŭȆŮȅȊǾ ŮȇůŰȍŬŰŮǿŬ 

ɸȍȕȈȄȑȄȎ 

 Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǾȎ ŭȆŮȏȇȌȈȖȊŮȆ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ. 

ǲȍȕůȅŮŰŮȎ ŬȊŬȂȊȗůŮȆȎ 

Å EIGE (European Institute for Gender Equality); 

Å WHO Global and regional estimates of violence against women; 

Å Pew Research Center (2014). Online Harassment; 

Å FRA Violence against women: an EU-wide survey. Main results report; 

Å Definitions of the online abuse; 

Å UN Broadband Commission for Digital Development: A WorldWide Wake-

Up Call; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eige.europa.eu/search?t=online+harrassment&op=Search
https://www.who.int/publications/i/item/9789241564625
https://www.pewresearch.org/internet/2014/10/22/online-harassment/
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
https://www.womensmediacenter.com/speech-project/online-abuse-101/
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/cyber_violence_gender%20report.pdf?vs=4259
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/cyber_violence_gender%20report.pdf?vs=4259


ǬŮűǼȈŬȆȌ 4 -  ǵŮȐȊȆȇȌǿ ɸȕȍȌȆ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

Center  for  Social  Innovation  & Ten  Ton  Train  

ǨǯǱǵǪǵǨǴ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 1: ǨȋȌȆȇŮǿȒůȄ ȉŮ ŰŬ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 2: ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ȏɸŬȍȐȕȊŰȒȊ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 3: ǨȖȍŮůȄ ȈȖůŮȒȊ 

ǨȊȕŰȄŰŬ 4: ǥɸȕȇŰȄůȄ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄȎ 

 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ 

Ǫ ȁȆȌȉȄȐŬȊǿŬ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ ǽȐŮȆ ǾŭȄ ȅǽůŮȆ ůŮ ŮűŬȍȉȌȂǾ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ŰŮȐȊȆȇǽȎ 

ůȏůȇŮȏǽȎ ȇŬȆ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȂȆŬ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ȕůȌȏȎ/ŮȎ ȏűǿůŰŬȊŰŬȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ. ǵȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ENHAGA ȅŬ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰǽŰȌȆŮȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŮȎ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ȇŬȆ ŮɸȆȉȌȍűȒŰȆȇȌȖȎ 

ůȇȌɸȌȖȎ. ǡɸȒȎ ɸȍȌǽȇȏȑŮ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǽȍŮȏȊŬ ɸŮŭǿȌȏ, ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȕȈȌȆ ȌȆ ɸŬǿȇŰŮȎ/-ŰȍȆŮȎ 

ɸȈǾȍȒȎ ŮȊǾȉŮȍȌȆ/-ŮȎ Ǿ ȐȍǾůŰŮȎ/-ůŰȍȆŮȎ ŰǽŰȌȆȒȊ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ , ȇŬȆ Ȅ ɸŬȍȌȖůŬ 

ŮȊȕŰȄŰŬ ǽȐŮȆ ȒȎ ůŰȕȐȌ ȊŬ ɸŬȍǼůȐŮȆ ǽȊŬȊ ȇŬŰǼȈȌȂȌ ɸŬȍŬŭŮȆȂȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ǾŭȄ 

ȏɸǼȍȐȌȏȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊŬűȌȍǼ Ǿ ŰȄ ůǿȂŬůȄ ȕůȒȊ ɸŬȍŮȊȌȐȈȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ɸȍȌŰŮǿȊŮȆ 

ŭȆǼűȌȍȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬȈȖŰŮȍȄ ȐȍǾůȄ ŰȌȏȎ. Ǫ ŮȊȕŰȄŰŬ ůŰȌȐŮȖŮȆ ůŰȌ ȊŬ 

ŬȊŬɸŰȖȋŮȆ ŰȆȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ŰȒȊ ɸŬȆȇŰȗȊ/-ŰȍȆȗȊ ȂȆŬ ůŬűǾ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȇŬȆ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ, ȂȆŬ ŮɸǿŭŮȆȋȄ ȄȅȆȇǾȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ ȇŬȆ ȂȆŬ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ 

ŬɸȕȇŰȄůȄ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄȎ. 

ǱȉǼŭŮȎ ůŰȕȐȌȎ:  ɸŬǿȇŰŮȎ ȂŮȊȆȇǼ ȇŬȆ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 3 ȗȍŮȎ (2 ȗȍŮȎ ŭȆǼ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ  + 1 ȗȍŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ) 

ǮŬȅȄůȆŬȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŰȄȎ ǨȊȕŰȄŰŬȎ 
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ǮŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏȕȉŮȊȌȆ/ -ŮȎ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ 

ȊŬ: 

Å ǥȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ŰŬ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ǾŭȄ ŮȊůȒȉŬŰȒȉǽȊŬ ůŮ ȑȄűȆŬȇǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

Å ǥȋȆȌȈȌȂǾůȌȏȊ ȉŮ ŬȇȍǿȁŮȆŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬȅȌȍǿȃȌȏȊ 

ɸȍȌŰŮȍŬȆȕŰȄŰŮȎ  

Å ǦȍȌȏȊ ȈȖůȄ ůŮ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ  ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

Å ǥɸȌȇŰǾůȌȏȊ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȇŬȆ ȊŬ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ŭȏȊŬŰȌǿ/ŮȎ. 

 

ǨȊȕŰȄŰŬ 1: ǨȋȌȆȇŮǿȒůȄ ȉŮ ŰŬ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ 

¶ Ǫ ŮȊȕŰȄŰŬ ŬɸŮȏȅȖȊŮŰŬȆ ůŮ ɸŬǿȇŰŮȎ ȂŮȊȆȇǼ ȇŬȆ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ 

¶ ǮŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ 

ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ŮȋȌȆȇŮȆȒȉǽȊȌȆ/ŮȎ ȉŮ ŰŬ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ. 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: 

ǲŬȍȌȏůǿŬůȄ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ 

15ô ǧȆǼ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǷȍǾůȄ 

ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ 

20ô ǧȆǼ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 3: 

ǧȆŬȁǼȃȌȊŰŬȎ ǽȊŬȊ ȌŭȄȂȕ 

10ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

 

ǧȆǼ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ  

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǲŬȍȌȏůǿŬůȄ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 15 ȈŮɸŰǼ 
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ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǬǼȅŮ ůȏȉȉŮŰǽȐȒȊ/-ȌȏůŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ǽȐŮȆ ȉȆŬ 

ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ (laptop , tablet , smartphone ) ȉŮ ŮȂȇŬŰŮůŰȄȉǽȊȌ ǽȊŬ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȉŮ ŰȌ ȌɸȌǿȌ ŮǿȊŬȆ ŮȋȌȆȇŮȆȒȉǽȊȌȎ/Ǿ (ȁȈǽɸŮ ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ VI ).  

ǴŰȕȐȌȆ: Ǳ ůŰȕȐȌȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŮȊȄȉŮȍȒȅȌȖȊ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȂȆŬ ŰŬ 

ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ůŰȄ ŭȆǼȅŮůǾ ŰȌȏȎ ůŮ ŭȄȉȌűȆȈǾ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ. 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȏȊ Ůȇ ɸŮȍȆŰȍȌɸǾȎ 

ŰȆȎ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŮȎ ŰȌȏ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ ɸȌȏ ɸȍȌŰȆȉȌȖȊ. ǱȍȆůȉǽȊŬ ŭȄȉȌűȆȈǾ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

ŮȋŮŰǼȃȌȊŰŬȆ ůŰȄȊ ǞȇȅŮůȄ ǶɸŬȍȐȌȏůȗȊ ǵŮȐȊȌȈȌȂȆȗȊ (ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ VI ).  ǵŬ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ŬȏŰǼ ȉɸȌȍȌȖȊ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ ůȄȉŮǿȌ ŬȊŬűȌȍǼȎ ůŮ 

ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ȌȆ ɸŬǿȇŰŮȎ/ŰȍȆŮȎ ŭŮȊ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŰȆȎ ȏɸǼȍȐȌȏůŮȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ ůŰȌ 

ŮȇǼůŰȌŰŮ ɸŬȆȐȊǿŭȆ. 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǷȍǾůȄ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǮȆŬ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/ -ȌȏůŮȎ ȅŬ ȇȈȄȅȌȖȊ ȊŬ ŮȂȇŬŰŬůŰǾůȌȏȊ ȉȆŬ 

ŭȄȉȌűȆȈǾ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ɸȈŬŰűȕȍȉŬ ɸȌȏ ȌȊȌȉǼȃŮŰŬȆ Steam . ǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ůŮ 

ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ, ȅŬ ɸȍȌůȅǽůȌȏȊ Ȍ ǽȊŬȎ/ȉǿŬ ŰȌȊ ǼȈȈȌȊ/ -Ȅ ȒȎ űǿȈȌ/ -Ȅ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŰȌ Steam  client  ȇŬȆ ȅŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŰȆȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ 

ɸȌȏ ŭȆŬȅǽŰŮȆ Ȅ ɸȈŬŰűȕȍȉŬ. 

ǵǽȈȌȎ, ȅŬ ŮȋŮŰǼůȌȏȊ ŰŬ ŭȆŬȅǽůȆȉŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊŬűȌȍǼ 

ŰȄȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŰȌȊ ŬȇȕȈȌȏȅȌ ůȖȊŭŮůȉȌ Ǩǧǹ.  

 

ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: ǧȆŬȁǼȃȌȊŰŬȎ ǽȊŬȊ ȌŭȄȂȕ 

https://store.steampowered.com/
https://help.steampowered.com/en/faqs/view/4F8E-AE41-B6B1-F836
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ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 10 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ȉŮ ŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȅŬ ȁȍŮǿŰŮ ɸŬȍŬȇǼŰȒ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ȇȈȄȅȌȖȊ ȊŬ ŭȆŬȁǼůȌȏȊ ŰȌȊ ȇȗŭȆȇŬ 

ŭŮȌȊŰȌȈȌȂǿŬȎ ɸȌȏ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ Ǩǧǹ ȇŬȆ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 

ŬȏŰȕȊ ŬɸŬȊŰȗȊŰŬȎ ůŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ (ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ):  

Å Ǳ ȌŭȄȂȕȎ ɸŬȍǽȐŮȆ ůŬűǾ ŭȆǼȇȍȆůȄ ȉŮŰŬȋȖ ŬɸȌŭŮȇŰǾȎ ȇŬȆ ȉȄ ŬɸȌŭŮȇŰǾȎ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ; 

Å ǨǿȊŬȆ ǽȊŬȎ ŰǽŰȌȆȌȎ ȌŭȄȂȕȎ ȐȍǾůȆȉȌȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ; 

ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ȁŮȈŰȆȒȅŮǿ; 

 

ǨȊȕŰȄŰŬ 2: ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ȏűȆůŰǼȉŮȊȒȊ ŮɸȆȈȌȂȗȊ 

Å Ǫ ǨȊȕŰȄŰŬ ŬɸŮȏȅȖȊŮŰŬȆ ůŮ ɸŬǿȇŰŮȎ ȂŮȊȆȇȕŰŮȍŬ ȇŬȆ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ 

Å ǮŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏȕȉŮȊȌȆ/-ŮȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ 

ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ŮȋȌȆȇŮȆȒȉǽȊȌȆ/-ŮȎ ȉŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȌȖȎ 

ŰȒȊ ȏűȆůŰǼȉŮȊȒȊ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȇŬȆ 

ŮȊŭŮȐȌȉǽȊȒȎ ȊŬ ŮȊŰȌɸǿȃȌȏȊ ŮȈȈŮǿȑŮȆȎ. 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: 

ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ 

20ô ǧȆǼ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: 

ǲȍȌŰŮǿȊȌȊŰŬȎ ȈȖůŮȆȎ 

15ô ǧȆǼ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 3: 

ǦŬȅȉȌȈȌȂǾůŰŮ ŰŬ 

ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

10ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

https://www.leagueoflegends.com/en-us/event/league-of-legends-code-of-conduct/
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ǧȆǼ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ  

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ȐȒȍȆůŰȌȖȊ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ 

ȅŬ ȉŮȈŮŰǾůŮȆ ǽȊŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȉŮ ŰȌ ȌɸȌǿȌ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ ȇǼɸȌȆȌȆ/ -ŮȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ/ŰȆȎ 

ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ŮǿȊŬȆ ŮȋȌȆȇŮȆȒȉǽȊȌȆ/ -ŮȎ, ŮǿŰŮ ǽȐȌȊŰŬȎ ɸŬǿȋŮȆ ŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ůŰȌ 

ɸŬȍŮȈȅȕȊ ŮǿŰŮ ȉǽůȒ ŰȄȎ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 1. 

ǹȎ ȌȉǼŭŬ, ȅŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ Ůȇ ɸŮȍȆŰȍȌɸǾȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ůŰȆȎ ȌɸȌǿŮȎ ȐȍȄůȆȉȌɸȌǿȄůŬȊ 

ŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ŰȌȏ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌȏ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ ȇŬȆ ɸǽŰȏȐŬȊ 

ǽȊŬ ȆȇŬȊȌɸȌȆȄŰȆȇȕ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ (ǽȊȆȒůŬȊ ŮȊŭȏȊŬȉȒȉǽȊȌȆ/ -ŮȎ ȇŬȆ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ 

ůȏȊŮȐǿůȌȏȊ ŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ).  

ǨɸȆɸȈǽȌȊ, Ȅ ǿŭȆŬ ȌȉǼŭŬ ȅŬ ůȏȃȄŰǾůŮȆ Ůȇ ɸŮȍȆŰȍȌɸǾȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ȕɸȌȏ ȅŮȗȍȄůŮ 

ȕŰȆ ŰŬ ɸŬȍŮȐȕȉŮȊŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ǾŰŬȊ ŬȊŮɸŬȍȇǾ. 

 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǲȍȌŰŮǿȊȌȊŰŬȎ ȈȖůŮȆȎ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 15 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ũȍŬűȆȇǾ ȖȈȄ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ɸȆȅŬȊǽȎ ɸȍȌůȅǾȇŮȎ ȇŬȆ 

ȁŮȈŰȆȗůŮȆȎ ůŰŬ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ɸȌȏ 

ɸȍȌůűǽȍȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŰŬ ůȄȉŮȍȆȊǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ. ǞȊŬȎ/ǮǿŬ ŮȅŮȈȌȊŰǾȎ/ -ȊŰȍȆŬ ȅŬ 

ůȏȈȈǽȋŮȆ ŰȆȎ ɸȍȌŰǼůŮȆȎ. 

ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȊŰŬȆ ȊŬ ɸȍȌŰŮǿȊȌȏȊ ȈȖůŮȆȎ 

ȐȒȍǿȎ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ȏɸȕȑȄ  ŰȌȏȎ ŰŮȐȊȌȈȌȂȆȇȌȖȎ ȇŬȆ ŭȄȉȌůȆȌȊȌȉȆȇȌȖȎ 

ɸŮȍȆȌȍȆůȉȌȖȎ. ǨȇŰȕȎ Ŭɸȕ ŰŬ ǿŭȆŬ ŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ 
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ȊŬ ɸȍȌŰŮǿȊȌȏȊ ŬȈȈŬȂǽȎ ůŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ůŰȄȊ 

ȇŬŰŬɸȌȈǽȉȄůȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: ǦŬȅȉȌȈȌȂǾůŰŮ ŰŬ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 10 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ 

ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ȉȆŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ űȕȍȉŬ/ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-

ȌȏůŮȎ ȅŬ ȇŬŰŬȂȍǼȑȌȏȊ ŰŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ɸŬǿȋŮȆ ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȉȆŬ 

ȁŬȅȉȌȈȌȂǿŬ (1-5) ȂȆŬ ŰȌ ɸȕůȌ ȆȇŬȊȌɸȌȆȄȉǽȊȌȆ/ -ŮȎ ŮǿȊŬȆ ȉŮ ŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȇŬŰǼ ŰȄȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ɸȌȏ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ŰȌ ȇǼȅŮ ɸŬȆȐȊǿŭȆ. 

ǨɸȆɸȈǽȌȊ, ȅŬ ȇȈȄȅȌȖȊ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůȌȏȊ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȂȆŬ ȇǼȅŮ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆ:  

1. ǴŰŬȉŬŰǾůŬŰŮ ɸȌŰǽ Ǿ ůȇŮűŰǾȇŬŰŮ ȊŬ ůŰŬȉŬŰǾůŮŰŮ ȊŬ ɸŬǿȃŮŰŮ ŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ŮȋŬȆŰǿŬȎ 

ŰȄȎ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬȎ ŰȒȊ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ ȇŬŰǼ ŰȄȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ;  

2. ǲȌȆŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȌȏ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ ȅŬ ůŬȎ ǽȇŬȊŬȊ ȊŬ ŬȆůȅŬȊȅŮǿŰŮ ɸȆȌ 

ŬůűŬȈŮǿȎ ɸŬǿȃȌȊŰŬȎ ŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ; 

 

ǨȊȕŰȄŰŬ 3: ǦȍǿůȇȌȊŰŬȎ ȈȖůŮȆȎ 

Å Ǫ ǨȊȕŰȄŰŬ ŬɸŮȏȅȖȊŮŰŬȆ ůŮ ɸŬǿȇŰŮȎ ȂŮȊȆȇȕŰŮȍŬ ȇŬȆ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ  

Å ǮŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ 

ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ŮȊȄȉŮȍȒȉǽȊȌȆ/-ŮȎ ȇŬȆ ȆȇŬȊȌǿ/-ŮȎ ȊŬ ȁȍǿůȇȌȏȊ ȈȖůŮȆȎ ůŮ 

ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŰȄȎ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 
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ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǴŮȊǼȍȆȌ 

ŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǾȎ 

űŬȊŰŬůǿŬȎ/ůȏȃǾŰȄůȄ 

15ô ǧȆǼ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: 

ǧȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ȌŭȄȂȌȖ 

15ô ǧȆǼ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 3: 

ǥɸǼȊŰȄůȄ 

ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ 

5ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 

 

ǧȆǼ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ  

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǴȏȃǾŰȄůȄ ɸǼȊȒ ůŮ ǽȊŬ űŬȊŰŬůŰȆȇȕ ůŮȊǼȍȆȌ  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 15 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǴŮȊǼȍȆȌ, ǽȊŰȏɸŬ ȉŮ ŰȆȎ 6 ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǴŰȄȊ ŬȍȐǾ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ȅŬ ɸŬȍȌȏůȆŬůŰŮǿ ǽȊŬ űŬȊŰŬůŰȆȇȕ 

ůŮȊǼȍȆȌ. ǵȌ ůŮȊǼȍȆȌ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ůŮ ȉȆŬ ȂȏȊŬǿȇŬ ɸȌȏ ȁȆȗȊŮȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ ŭŮȊ ȂȊȒȍǿȃŮȆ ŰŬ ůȒůŰǼ ȁǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮɸǿȈȏůȄ 

ŰȌȏ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ŰȌȊ ǽȈŮȂȐȌ ŰȄȎ ȇŬŰǼůŰŬůȄȎ. ǮŮŰǼ ŰȄȊ ŬȊǼȂȊȒůȄ ŰȌȏ 

ůŮȊŬȍǿȌȏ, ȅŬ ŬȇȌȈȌȏȅǾůŮȆ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ůȏȉȉŮŰŮȐȕȊŰȒȊ ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ 

ůȏȊŮȍȂŬůŰȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ŰȆȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ȇŬȆ ŰŬ ȁǾȉŬŰŬ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ 

ŮǿȐŮ ȇǼȊŮȆ Ȅ ɸȍȒŰŬȂȒȊǿůŰȍȆŬ ŰȌȏ ůŮȊŬȍǿȌȏ ůŮ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ Ǿ ůŮ ɸŬȍȕȉȌȆŮȎ 

ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ. 

1Ȍ ȉǽȍȌȎ-ǧȆŬȁǼȃȌȊŰŬȎ ŰȌ űŬȊŰŬůŰȆȇȕ ůŮȊǼȍȆȌ: 

Å Ǫ Olivia  ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ 19ȐȍȌȊȄ ȂȏȊŬǿȇŬ ɸȌȏ ɸŮȍȊǼ ɸȌȈȖ Ŭɸȕ ŰȌȊ ŮȈŮȖȅŮȍȌ ȐȍȕȊȌ 

ŰȄȎ ɸŬǿȃȌȊŰŬȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ. ǮȆŬ ȉǽȍŬ, ŮȊȗ ɸŬǿȃŮȆ ŰȌ ŬȂŬɸȄȉǽȊȌ ŰȄȎ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ɸŬȆȐȊǿŭȆ, ȏűǿůŰŬŰŬȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ Ŭɸȕ ǽȊŬȊ 35ȐȍȌȊȌ 

ǼȊŭȍŬ ůŰȄ ůȏȊȌȉȆȈǿŬ (chat )  ŰȄȎ ɸȈŬŰűȕȍȉŬȎ. ǲȆȌ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ, Ȍ ǼȊŭȍŬȎ 

ǼȍȐȆůŮ ȊŬ ŰȄȎ ůŰǽȈȊŮȆ ȇŮǿȉŮȊŬ ȉŮ ŬȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȇŬȆ ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇǾ ȂȈȗůůŬ ȇŬȆ 



 
@ENHAGA.Project  

 

@enhaga_project  
 

ȕŰŬȊ ŮȇŮǿȊȄ ŰȌȏ ȃǾŰȄůŮ ȊŬ ůŰŬȉŬŰǾůŮȆ, ȇŬŰǽȈȄȋŮ ȊŬ ŰȄȊ ŬɸŮȆȈǾůŮȆ ȕŰȆ ȅŬ ŰȄȊ 

ȁȈǼȑŮȆ ůȒȉŬŰȆȇǼ. 

Å ǮŮŰǼ ŰȌ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕ, ǽȇȈŮȆůŮ ŰȌȊ ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾ ŰȄȎ (ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŰȌȊ ȉɸȈȌȇǼȍŮȆ Ǿ 

ȊŬ ŰȌȊ ŬȊŬűǽȍŮȆ) ȇŬȆ ŰȍȌȉȌȇȍŬŰȄȉǽȊȄ ȇŬȅ' ȕȈȄ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ȄȉǽȍŬȎ, 

ȇȈŬǿȂȌȊŰŬȎ ȇŬȆ ůȇŮɸŰȕȉŮȊȄ ȕŰȆ ȅŬ ŰȄȎ ůȏȉȁŮǿ ȇǼŰȆ ȇŬȇȕ. ǧŮȊ ȉǿȈȄůŮ ȂȆŬ ŰȌ 

ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕ ůŮ ȇŬȊǽȊŬȊ. 

2Ȍ ȉǽȍȌȎ-ǮŮŰǼ ŰȄȊ ŬȊǼȂȊȒůȄ ŰȄȎ ȆůŰȌȍǿŬȎ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȇŬȈȌȖȊŰŬȆ 

ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůȌȏȊ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ. ǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ŰȌȏȎ ȃȄŰŮǿŰŬȆ ȊŬ 

ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ. 

ǨȍȗŰȄůȄ 1 

ǲȌȆŮȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ŰȄȎ ǱȈǿȁȆŬ ǾŰŬȊ ůȒůŰǽȎ; (ǥȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ) 

ǨȍȗŰȄůȄ 2 

ǲȌȆŮȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ŰȄȎ ǱȈǿȁȆŬ ǾŰŬȊ ȈŬȊȅŬůȉǽȊŮȎ; (ǥȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ) 

ǨȍȗŰȄůȄ 3 

ǲȌȆŬ ȅŬ ǾŰŬȊ Ȅ ŬȊŰǿŭȍŬůȄ ůŬȎ ůŮ ȉȆŬ ɸŬȍȕȉȌȆŬ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ; (ǲŮȍȆȂȍǼȑŰŮ ŰŬ 

ȁǾȉŬŰŬ ůŬȎ)  

ǨȍȗŰȄůȄ 4 

ǞȐŮŰŮ ȁȆȗůŮȆ ɸȌŰǽ ȉȆŬ ɸŬȍȕȉȌȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ;  

ǯŬȆ                                ǡȐȆ 

ǨȍȗŰȄůȄ 5 

ǥȊ ȊŬȆ, ɸȌȆŬ ǾŰŬȊ Ȅ ŬȊŰǿŭȍŬůǾ ůŬȎ;  

ǨȍȗŰȄůȄ 6 

ǥȊ ȕȐȆ, ŰȆ ȇǼȊŮŰŮ ȗůŰŮ ȊŬ ŬɸȌŰȍǽȑŮŰŮ ŰǽŰȌȆŬ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ; 
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ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: ǱȉŬŭȆȇǾ ŮȍȂŬůǿŬ: ǧȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŮȊȕȎ ȌŭȄȂȌȖ ȂȆŬ 

ȂȏȊŬǿȇŮȎ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ȅȖȉŬŰŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 15 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ (smartphone  Ǿ laptop ), 

ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ, ȂȍŬűȆȇǾ ȖȈȄ (ŰŮŰȍǼŭȆȌ, ůŰȏȈȕ) 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǥȏŰǾ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŬɸŬȆŰŮǿ ȌȉŬŭȆȇǾ ŮȍȂŬůǿŬ. ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-

ȌȏůŮȎ ȅŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŬȍȐȆȇǼ, ȇŬȆ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ȅŬ ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ǽȊŬȊ 

ȈŮɸŰȌȉŮȍǾ ȌŭȄȂȕ ȉŮ ȕȈŬ ŰŬ ȁǾȉŬŰŬ ɸȌȏ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȇȌȈȌȏȅǾůȌȏȊ ŰŬ ȅȖȉŬŰŬ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ. 

ǬŬŰǼ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŰȌȏ ȌŭȄȂȌȖ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȊŰŬȆ ȊŬ 

ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȏȐȕȊ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȐŬȊ ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ 

ŰȍȕɸȌȏȎ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌǿȄůŬȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮɸǿȈȏůȄ ŰȌȏ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰȌȎ. 

Ǳ ȌŭȄȂȕȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍǽȐŮȆ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ: 

Å ǲȗȎ ȊŬ ŬɸŬȊŰǼŰŮ ůŮ ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇǼ ȉȄȊȖȉŬŰŬ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ 

Å ǲȗȎ ȇŬȆ ɸȕŰŮ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŮ ǾŭȄ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ, ȕɸȒȎ ȇȌȏȉɸȆǼ 

ŬȊŬűȌȍǼȎ ȇŬȆ ůǿȂŬůȄȎ ůŰŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ɸȌȏ ɸŬǿȃȌȏȊ 

Å ǶɸȌŭŮǿȋŰŮ ůŮ ɸȌȆŮȎ ŬȍȐǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬɸŮȏȅȏȊȅȌȖȊ ůŮ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ůȌȁŬȍǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

Å ǲŬȍǽȐŮŰŮ ůŰȌȏȎ ɸŬǿȇŰŮȎ/ -ŰȍȆŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ȂȆŬ ŰȄ ȂȍŬȉȉǾ ȁȌǾȅŮȆŬȎ (ŮǼȊ 

ȏɸǼȍȐŮȆ) ůŰȆȎ ȐȗȍŮȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȂȆŬ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ,  ŮȆŭȆȇǼ ȂȆŬ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: ǥɸǼȊŰȄůȄ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 5 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ (smartphone  Ǿ laptop ), 

ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ (űȕȍȉŮȎ google  ȇ.Ȉɸ.) 
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ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǬŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-

ȌȏůŮȎ ȅŬ ŬɸŬȊŰǾůȌȏȊ ůŮ ǽȊŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ 

ŭȌȇȆȉǼůȌȏȊ ŰȆȎ ȆȇŬȊȕŰȄŰǽȎ ŰȌȏȎ ȊŬ ȈȖůȌȏȊ ȃȄŰǾȉŬŰŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ 

ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ.  

ǨȍȗŰȄůȄ 1 

ǲȕůŮȎ ȗȍŮȎ ŬűȆŮȍȗȊŮŰŮ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǼ ůŰŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ;   

1 - 3    5 - 10    10+  

ǨȍȗŰȄůȄ 2 

ǞȐŮŰŮ ȂȊȒȍǿůŮȆ ɸȌŰǽ ȇǼɸȌȆȌȊ/ -Ŭ ȉǽůȒ ŮȊȕȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȌȖ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ; ǯŬȆ   ǡȐȆ 

ǨȍȗŰȄůȄ 3 

ǞȐŮŰŮ ɸǽůŮȆ ɸȌŰǽ ȅȖȉŬ ɸȍȌůȁȌȈǾȎ Ǿ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ Ŭɸȕ ǼȈȈȌȊ/-Ȅ ɸŬǿȇŰȄ/-ŰȍȆŬ;  

ǯŬȆ  ǡȐȆ 

ǨȍȗŰȄůȄ 4 

ǥȊ ȊŬȆ, ɸŮȍȆȂȍǼȑŰŮ ŰȌ ůȏȉȁǼȊ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊŰǿŭȍŬůǾ ůŬȎ ůŮ ŬȏŰȕ. 

ǨȍȗŰȄůȄ 5 

ũȊȒȍǿȃŮŰŮ ŰŬ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ůǿȂŬůȄȎ ȇŬȆ ŬȊŬűȌȍǼȎ ůŮ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ; 

ǯŬȆ   ǡȐȆ 

ǨȍȗŰȄůȄ 6 

ǞȐŮŰŮ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮȆ ɸȌŰǽ ȇǼɸȌȆŬ Ŭɸȕ ŬȏŰǼ ŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ;  

ǯŬȆ   ǡȐȆ 

ǨȍȗŰȄůȄ 7 

ǲȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ɸŬȍǽȐȌȊŰŬȆ ŬȍȇŮŰǽȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ  ůŰȌȏȎ/ůŰȆȎ gamers  ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 

ŰȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ŮȈǽȂȐȌȏ ŰȒȊ ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȇŬŰǼ ŰȄ 

ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ;   
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ǯŬȆ       ǡȐȆ 

ǨȍȗŰȄůȄ 8 

ǥȊ ȊŬȆ, ŬȊŬűǽȍŮŰŮ ȉŮȍȆȇǼ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ŰǽŰȌȆȒȊ ɸȈȄȍȌűȌȍȆȗȊ ɸȌȏ ȅŬ 

ȅŮȒȍȌȖůŬŰŮ ȁǽȈŰȆůŰŮȎ ɸȍŬȇŰȆȇǽȎ..  

ǨȍȗŰȄůȄ 9 

ǥȊ ȕȐȆ, ɸȍȌŰŮǿȊŮŰŮ ȉŮȍȆȇȌȖȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ȌɸȌǿȌȏȎ ȌȆ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ŮȊȄȉŮȍȒȅȌȖȊ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ȊŬ ŬȊŰȆŭȍȌȖȊ ůŮ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ.   

ǨȍȗŰȄůȄ 10  

ǨǿȊŬȆ  Ȅ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ ŰȒȊ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȗȊ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ ŬůűŬȈǾȎ ȂȆŬ ŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ;  

ǯŬȆ  ǡȐȆ 

ǥȆŰȆȌȈȌȂǾůŰŮ ŰȄȊ ŬɸǼȊŰȄůǾ ůŬȎ  

 

ǨȊȕŰȄŰŬ 4: ǥɸȌȇŰȗȊŰŬȎ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ  

Å Ǫ ǨȊȕŰȄŰŬ ŬɸŮȏȅȖȊŮŰŬȆ ůŮ ɸŬǿȇŰŮȎ ȂŮȊȆȇȕŰŮȍŬ ȇŬȆ ɸŬǿȇŰȍȆŮȎ ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ.  

Å ǮŮŰǼ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȊȕŰȄŰŬȎ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ǽȐȌȏȊ 

ŬɸȌȇŰǾůŮȆ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȇŬȆ ȅŬ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ɸȆȌ ŭȏȊŬŰȌǿ/ -ŮȎ ȊŬ 

ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ŮȆȇȌȊȆȇǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ. 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ǨǿŭȌȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: 

ǲŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ 

25ô ǧȆǼ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: 

Video/ ůȏȃǾŰȄůȄ 

20ô ǧȆǼ ȃȗůȄȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 3: 

ūŬȊŰŬůŰȆȇȕ ůŮȊǼȍȆȌ/ 

10ô ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ 
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ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ 

 

ǧȆǼ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ  

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1: ǲŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ ȂȆŬ ŮȊǿůȐȏůȄ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄȎ  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 25  ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ŭŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ŮȋȌɸȈȆůȉȕȎ Ǿ ȏȈȆȇǼ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ:  Ǫ ŬȇȕȈȌȏȅȄ ŭȆǼ ȃȗůȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ǽȊŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ 

ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ůȏȉȉŮŰŮȐȕȊŰȒȊ/ -ȌȏůȗȊ. ǡȈȌȆ/ -ŮȎ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ 

ȐȒȍȆůŰȌȖȊ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ. ǡȈŬ ŰŬ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȅŬ ǽȐȌȏȊ ŰȄȊ ǿŭȆŬ ȆůŰȌȍǿŬ (ɸȍȌůɸŬȅǾůŰŮ 

ȊŬ ŮȊȆůȐȖůŮŰŮ ŰȄȊ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ŮȊȕȎ ȅȖȉŬŰȌȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌ 

ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ) ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ȈǼȁȌȏȊ ȕůȌ ŰȌ ŭȏȊŬŰȕȊ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ 

ȈȖůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȌ ǿŭȆȌ ȅǽȉŬ. ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ, ȕȈȌȆ/ -ŮȎ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ 

ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȅŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ɸȌȆŬ ɸȍȕŰŬůȄ ŰȒȊ ȏɸȌȈȌǿɸȒȊ 

ȁȍǾȇŬȊ ɸȆȌ ȐȍǾůȆȉȄ. 

ǬŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȂȍŬȉȉǽȎ: 

ǡȈȌȆ/ -ŮȎ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȐȒȍǿȃȌȊŰŬȆ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȇŬȆ ȋŮȇȆȊȌȖȊ ŰȌ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ, ŬȈȈǼȃȌȊŰŬȎ ȇǼȅŮ űȌȍǼ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ. 

ǲŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ: Ǫ ȇŬȈȖŰŮȍȄ ůŬȎ űǿȈȄ ǽȐŮȆ ȏɸȌůŰŮǿ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůŰȌ 

ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ: ǨȊȆůȐȖůŰŮ ŰȄȊ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ŰȄȎ!  

 

ǴȏȉȉŮŰǽȐȒȊ/-ȌȏůŬ A  

ǮȆŬ ȂȏȊŬǿȇŬ gamer  ɸȌȏ ǽȐŮȆ ȏɸȌůŰŮǿ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ  

ǴȏȉȉŮŰǽȐȒȊ/-ȌȏůŬ B  

Ǫ ȇȌȈȈȄŰǾ ŰȄȎ űǿȈȄ ŰȄȊ ůȏȉȁȌȏȈŮȖŮȆ ȇŬȆ ŮȊȆůȐȖŮȆ ŰȄȊ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůǾ ŰȄȎ 
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ǥűȌȖ ȕȈŬ ŰŬ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȌȈȌȇȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ (10 ȈŮɸŰǼ), ȅŬ 

ŬȇȌȈȌȏȅǾůŮȆ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮŰŬȋȖ ȕȈȒȊ ŰȒȊ ůȏȉȉŮŰŮȐȕȊŰȒȊ/-ȌȏůȗȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ 

ŮǼȊ ȇŬȆ/Ǿ ɸȗȎ ȌȆ ůȏȉȁȌȏȈǽȎ ŰȒȊ ǼȈȈȒȊ ŮȊǿůȐȏůŬȊ ŰȄȊ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůǾ ŰȌȏȎ (15 

ȈŮɸŰǼ) 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2: Video  & ǴȏȃǾŰȄůȄ 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 20 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ȉȆŬ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ (smartphone  Ǿ laptop ) ȉŮ 

ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ Youtube , ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ, ȂȍŬűȆȇǾ ȖȈȄ (ŰŮŰȍǼŭȆȌ, 

ůŰȏȈȕ). 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ/-ȌȏůŮȎ ȅŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůȌȏȊ ȉŬȃǿ ǽȊŬ ȁǿȊŰŮȌ ȇŬȆ 

ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ȅŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ. ǵȌ ȁǿȊŰŮȌ 

ŬűȌȍǼ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ ŰȌȏ űŮȉȆȊȆůȉȌȖ ůŰȌ gaming  ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮȊȆůȐȖůŮȆ ŰȄȊ 

ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ŰȒȊ ȂȏȊŬȆȇȗȊ gamers  ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ɸǽůŮȆ ȅȖȉŬŰŬ ɸȍȌůȁȌȈǾȎ Ǿ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰȆȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ȆůŰȌȍǿŮȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ůŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ɸŬȍȕȉȌȆȒȊ ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ. 

ǴŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ɸȌȏ ŬȇȌȈȌȏȅŮǿ, ǽȊŬȎ/ȉǿŬ ůȏȉȉŮŰǽȐȒȊ/-ȌȏůŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌůűŮȍȅŮǿ 

ŮȅŮȈȌȊŰȆȇǼ ȂȆŬ ȊŬ ȇŬŰŬȂȍǼȑŮȆ ŰŬ ůȄȉŬȊŰȆȇȕŰŮȍŬ ůȄȉŮǿŬ ŰȄȎ ůȏȃǾŰȄůȄȎ.  

1Ȍ ȉǽȍȌȎ-  ǧŮǿŰŮ ŰȌ ŬȇȕȈȌȏȅȌ ȁǿȊŰŮȌ: ǦȍŮǿŰŮ ŰȌȊ ůȖȊŭŮůȉȌ Ůŭȗ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4SHFSdHAKaI
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2Ȍ ȉǽȍȌȎ-  ǥűȌȖ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŮŰŮ ŰȌ video , ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ȇŬȆ ŰȆȎ 

ŬɸȕȑŮȆȎ ůŬȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȕ ŰȌȏ.  ǞȊŬȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȒȊ/-ȌȏůŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ɸȍȌůűŮȍȅŮǿ ŮȅŮȈȌȊŰȆȇǼ ȂȆŬ ȊŬ ȇŬŰŬȂȍǼȑŮȆ ŰŬ ɸȆȌ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ůȄȉŮǿŬ ŰȄȎ 

ůȏȃǾŰȄůǾȎ.  

ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: ūŬȊŰŬůŰȆȇȕ ůŮȊǼȍȆȌ  

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 10 ȈŮɸŰǼ 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȏȈȆȇǼ: ȉȆŬ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ (smartphone  Ǿ laptop ), 

ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ 

ǲŮȍȆȂȍŬűǾ: ǴŮ ŬȏŰǾȊ ŰȄ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȇǼȅŮ ůȏȉȉŮŰǽȐȒȊ/-ȌȏůŬ 

ȅŬ ŭȆŬȁǼůŮȆ ǽȊŬ űŬȊŰŬůŰȆȇȕ ůŮȊǼȍȆȌ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ ȅŬ ŬɸŬȊŰǾůŮȆ ůŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ 

ůȐŮŰȆȇǽȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ. ǴŰȕȐȌȎ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŮȊȆůȐȖůŮȆ ŰȄȊ 

ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬǿůȅȄůȄ ŭȖȊŬȉȄȎ ŰȒȊ ůȏȉȉŮŰŮȐȕȊŰȒȊ ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ 

ȇŬŰŬɸȌȈŮȉǾůȌȏȊ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌ gaming . 

1Ȍ ȉǽȍȌȎ-  ǧȆŬȁǼȃȌȊŰŬȎ ǽȊŬ űŬȊŰŬůŰȆȇȕ ůŮȊǼȍȆȌ:  

ǝȂȐȌȎ ȇŬȆ ɸŬȊȆȇȕȎ  

Ǫ ǥȉǼȊŰŬ ǾŰŬȊ 17 ŮŰȗȊ ȕŰŬȊ ȏɸǽűŮȍŮ Ŭɸȕ ǽȊŰȌȊȌ ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ ǽȈŬȁŮ ȅŮȍŬɸŮǿŬ. 

ŪŮȗȍȄůŮ ǽȊŬ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŮ ǽȊŬ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ ɸŬȆȐȊǿŭȆ 

ȒȎ ȇǼŰȆ ɸȌȏ ɸȏȍȌŭȕŰȄůŮ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůȄ. ǨȊȗ ǽɸŬȆȃŮ, ǼȍȐȆůŮ ȊŬ ůȏȊȌȉȆȈŮǿ 

ȉŮ ǽȊŬȊ 28ȐȍȌȊȌ ǼȊŰȍŬ. ǴŰȄȊ ŬȍȐǾ ŰȄȊ ɸȍȕůȁŬȈŮ ȇŬȆ,  ȈȕȂȒ ŰȄȎ ǽȈȈŮȆȑȄȎ 

ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄȎ, Ȅ ŮȆȇȕȊŬ ɸȌȏ ŮǿȐŮ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȄȎ ȇŬŰǽȍȍŮȏůŮ. ǞȊȆȒȅŮ ȕŰȆ ŰȄȎ 

ǼȋȆȃŬȊ ȌȆ ɸȍȌůȁȌȈǽȎ ȇŬȆ ůȏȊǽȐȆůŮ ŰȄ ůȏȊȌȉȆȈǿŬ ȉǽȐȍȆ ɸȌȏ ŮȇŮǿȊȌȎ ǼȍȐȆůŮ ȊŬ ŰȄȊ 

ɸŬȍŮȊȌȐȈŮǿ ǽȊŰȌȊŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǼ ȇŬȆ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ȊŬ ŰȄȊ ŬɸŮȆȈŮǿ ȕŰȆ ȅŬ ŬɸȌȇŬȈȖȑŮȆ 

ȇǼɸȌȆŮȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ ŮǿȐŮ ȉȌȆȍŬůŰŮǿ ȉŬȃǿ ŰȌȏ. ǞȊȆȒȅŮ ŬȊǿȇŬȊȄ 

ȊŬ ŰȌ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŮȆ Ǿ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮȆ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ȉŮ ȇǼɸȌȆȌȊ ŮȊǾȈȆȇŬ. ǮŮŰǼ Ŭɸȕ 

ȉǽȍŮȎ ŬɸŮȆȈȄŰȆȇȗȊ ȉȄȊȏȉǼŰȒȊ, ǽɸŬȅŮ ȇȍǿůȄ ɸŬȊȆȇȌȖ ȇŬȆ ȌŭȄȂǾȅȄȇŮ ůŰȌ 

ȊȌůȌȇȌȉŮǿȌ. ǝȍȐȆůŮ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊŮȆ ȅŮȍŬɸŮǿŬ.  

2Ȍ ȉǽȍȌȎ ï ǥɸǼȊŰȄůȄ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ:  
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ǨȍȗŰȄůȄ 1:  

ǵȆ ȅŬ ȇǼȊŬŰŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ;  

ǨȍȗŰȄůȄ 2:  

ǲȆůŰŮȖŮŰŮ, ȕŰȆ ȌȆ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǽȎ ůȏůȇŮȏǽȎ ȇŬȆ ŰŬ ŮȍȂŬȈŮǿŬ 

ȉɸȌȇŬȍǿůȉŬŰȌȎ/ŬȊŬűȌȍǼȎ ůŰŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȊŬ 

ŬɸȌȇŰǾůȌȏȊ ŬȏȋȄȉǽȊȄ ŬǿůȅȄůȄ ŭȖȊŬȉȄȎ ŬɸǽȊŬȊŰȆ ůŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ;   

ǯŬȆ   ǡȐȆ      ǲȗȎ; ( ǥȆŰȆȌȈȌȂǾůŰŮ ŰȄȊ ŬɸǼȊŰȄůȄ ůŬȎ)  

ǨȍȗŰȄůȄ 3 

ǞȐŮŰŮ ǼŰȌȉŬ ůŰȌ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ůŬȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŮȉɸȆůŰŮȏŰŮǿŰŮ ȂȆŬ ȊŬ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ; ǨǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ǽȐŮŰŮ 

ȇǼɸȌȆȌȊ; 

ǨȍȗŰȄůȄ 4 

ǲȌȆŬ ȁǾȉŬŰŬ ȅŬ ŬȇȌȈȌȏȅȌȖůŬŰŮ ȂȆŬ ȊŬ ŬɸȌȇŬŰŬůŰǾůŮŰŮ ŰȄȊ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȇŬȆ 

ŰȄȊ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůǾ ůŬȎ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ȉȆŬ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ůȌȁŬȍǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ;  

ǨɸȆɸȍȕůȅŮŰȄ ȁȆȁȈȆȌȂȍŬűǿŬ 

 Blackwell, Lindsay & Ellison, Nicole & Elliott -Deflo, Natasha & Schwartz, Raz. 

(2019). Harassment in Social Virtual Reality: Challenges for Platform 

Governance. Proceedings of the ACM on Human -Computer Interaction. 3. 1 -

25. 10.1145/3359202. Retrieved from: 

https://www.researchgate.net/publication/337129139_Harassment_in_Soci

al_Virtual_Reality_Challenges_for_Platform_Governance  

 Farazan, Yasaman. (2021). Bre aking the Virtual Ice: Antisocial Behaviors in 

Social Virtual Reality and How Developers Cope with Them. 

10.13140/RG.2.2.16878.13129. Ph.D. Thesis for: BA Digital Games. 

Retrieved from: 

https://www.researchgate.net/publication/349212255_Breaking_the_Virtual

https://www.researchgate.net/publication/337129139_Harassment_in_Social_Virtual_Reality_Challenges_for_Platform_Governance
https://www.researchgate.net/publication/337129139_Harassment_in_Social_Virtual_Reality_Challenges_for_Platform_Governance
https://www.researchgate.net/publication/349212255_Breaking_the_Virtual_Ice_Antisocial_Behaviors_in_Social_Virtual_Reality_and_How_Developers_Cope_with_Them
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_Ice_Antisocial_Behaviors_in_Social_Virtual_Reality_and_How_Developers_

Cope_wit h_Them  

 The Cybersmile Foundation website (2020). In -Game Help and Support. 

Retrieved from: https://www.cybersmile.org/advice -help/gaming/in -game -

resources  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.researchgate.net/publication/349212255_Breaking_the_Virtual_Ice_Antisocial_Behaviors_in_Social_Virtual_Reality_and_How_Developers_Cope_with_Them
https://www.researchgate.net/publication/349212255_Breaking_the_Virtual_Ice_Antisocial_Behaviors_in_Social_Virtual_Reality_and_How_Developers_Cope_with_Them
https://www.cybersmile.org/advice-help/gaming/in-game-resources
https://www.cybersmile.org/advice-help/gaming/in-game-resources
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ǲŬȍŬȍŰǾȉŬŰŬ 

ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ ǫ 

ǬŮűǼȈŬȆȌ 1 ï ǨȊȕŰȄŰŬ 1 -  ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1 

ǨɸȆůŰȍǽȑŰŮ ůŰȄ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1 

ǧȆŬȁǼůŰŮ ŰȌȏȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȌȍȆůȉȌȖȎ: 

 

¶ ǥŭȆȇǾȉŬŰŬ ůŰŬ ȉǽůŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ŭȆȇŰȖȒůȄȎ (ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȗȊ ɸŬȆȐȊȆŭȆȗȊ ȇŬȆ ȌɸȌȆŬůŭǾɸȌŰŮ ɸȈŬŰűȕȍȉŬȎ ɸȌȏ ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ŰȄȊ 

ŬȉȌȆȁŬǿŬ ŬȊŰŬȈȈŬȂǾ ɸȈȄȍȌűȌȍȆȗȊ ȇŬȆ ŰȄ ȐȍǾůȄ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ) 

¶ ǵȌ ŰȍȌȈǼȍȆůȉŬ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ ȉȌȍűǾ ȑȄűȆŬȇǾȎ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄȎ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄȊ 

ŬɸȌůŰȌȈǾ ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇȗȊ ůȐȌȈǿȒȊ ůŮ ŭȆǼűȌȍŮȎ ɸȈŬŰűȕȍȉŮȎ. ǵȌ ŰȍȌȈǼȍȆůȉŬ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȆȒȐȅŮǿ ȁǼůŮȆ ŰȌȏ ȊȕȉȌȏ ɸŮȍǿ ȇŬȇȕȁȌȏȈȄȎ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ ŰȌȏ 1988 

ȇŬȆ ŰȌȏ ȊȕȉȌȏ ɸŮȍǿ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊȆȗȊ ŰȌȏ 2003 (ǥȂȂȈǿŬ). ǥȊ ȇŬȆ Ȅ ɸȍǼȋȄ ȉɸȌȍŮǿ 

ȊŬ ŭȆȒȐȅŮǿ ɸȌȆȊȆȇǼ, ŮǿȊŬȆ ůȏȐȊǼ ŭȖůȇȌȈȌ ȊŬ ŮȊŰȌɸȆůŰȌȖȊ ȌȆ ȐȍǾůŰŮȎ ŮǼȊ 

ŮȊŮȍȂȌȖȊ ŬȊȗȊȏȉŬ ȉǽůŬ ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ŰȌȏ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ 

¶ ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ŬɸŮȆȈǽȎ: Ǫ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ŬɸŮȆȈǾ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȏȊǿůŰŬŰŬȆ ůŮ ȇǼȅŮ 

ŮǿŭȌȏȎ ŬɸŮȆȈǽȎ ȂȆŬ ůȒȉŬŰȆȇǾ ȁȈǼȁȄ, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ ŬɸŮȆȈȗȊ ȂȆŬ 

ŰȄ ŭȌȈȌűȌȊǿŬ, ŰȄ ȁȈǼȁȄ Ǿ ŰȄ ŭȆǼɸȍŬȋȄ ŬŭȆȇǾȉŬŰȌȎ ȇŬŰǼ ɸȍȌůȗɸȌȏ Ǿ ȌȉǼŭŬȎ 

ɸȍȌůȗɸȒȊ. 

¶ ǥɸȌȇǼȈȏȑȄ ȆŭȆȒŰȆȇȗȊ ŮȆȇȕȊȒȊ ȉŮ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȕ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ȐȒȍǿȎ 

ůȏȂȇŬŰǼȅŮůȄ: Ǳ ŭȆŬȉȌȆȍŬůȉȕȎ Ǿ Ȅ ȉŮŰŬűȕȍŰȒůȄ ɸȍȌůȒɸȆȇȗȊ ŮȆȇȕȊȒȊ ȉŮ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇȕ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ŮȊȕȎ ŬŰȕȉȌȏ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ůŰȌ 

ȅȖȉŬ ŬȆůȅǾȉŬŰŬ ŰŬɸŮǿȊȒůȄȎ, ɸŬȍŬȁǿŬůȄȎ ȇŬȆ ŬȉȄȐŬȊǿŬȎ. Ǳ ŭȆŬȉȌȆȍŬůȉȕȎ ŰȌȏ 

ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ȐȒȍǿȎ ůȏȂȇŬŰǼȅŮůȄ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ɸȌȆȊȆȇȕ ŬŭǿȇȄȉŬ ŮǼȊ Ȍ ůȇȌɸȕȎ ǾŰŬȊ 

ȊŬ ɸȍȌȇȈȄȅŮǿ ȌŭȖȊȄ ůŰȌ ȅȖȉŬ. ǵȌ ǽȂȇȈȄȉŬ ŬȏŰȕ ŰȆȉȒȍŮǿŰŬȆ ɸȈǽȌȊ ȉŮ ŮɸǿůȄȉȄ 

ŭǿȒȋȄ ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ŰȄȎ ŮȇŭȆȇȄŰȆȇǾȎ ɸȌȍȊȌȂȍŬűǿŬȎ ( revenge  porn )  
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¶ ǥɸȌɸȈǼȊȄůȄ ( grooming ) : Ǫ ɸȍǼȋȄ ŬȏŰǾ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ůŰȆȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ŮȊȕȎ 

ŬŰȕȉȌȏ ɸȌȏ ŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ǽȊŬ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŭǽůȆȉȌ ȉŮ ȇǼɸȌȆȌȊ/Ŭ 

ȂȆŬ ȊŬ ȇŮȍŭǿůŮȆ ŰȄȊ ŮȉɸȆůŰȌůȖȊȄ ŰȌȏ/ŰȄȎ ȉŮ ůȇȌɸȕ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄ 

Ǿ ŮȇȉŮŰǼȈȈŮȏůȄ 

¶ ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ: Ǫ ɸȍǼȋȄ ŬȏŰǾ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ 

ŮɸŬȊŮȆȈȄȉȉǽȊŮȎ ŬɸȕɸŮȆȍŮȎ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ ȇŬȇȌɸȌȆȄŰȆȇǾȎ Ǿ ŬɸŮȆȈȄŰȆȇǾȎ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ ȉŮ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ ŬɸȌůȇȌɸŮǿ ůŰȄȊ ɸȍȕȇȈȄůȄ ŬȊȄůȏȐǿŬȎ Ǿ űȕȁȌȏ 

¶ [ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ]  ǲŬȍŮȊȌȐȈȄŰȆȇǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ( stalking ) : Ǫ ɸȍǼȋȄ 

ŬȏŰǾ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ ȉȌȍűǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŮɸǿȉȌȊȄ ȇŬȆ 

ůȏȐȊǾ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰȄ ŮɸŬűǾ, ȕɸȌȏ Ȅ ȆŭȆȒŰȆȇǾ ȃȒǾ ŰȌȏ ȅȖȉŬŰȌȎ ɸŬȍŬȁȆǼȃŮŰŬȆ ȉŮ 

ȉȄ ůȏȊŬȆȊŮŰȆȇȕ ŰȍȕɸȌ. 

¶ ǨȆȇȌȊȆȇǾ ǪȅȆȇǾ ǲŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ( Virtual  Mobbing ) : ǲȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ ȉȆŬ ɸȍǼȋȄ 

ɸȌȏ ȈŬȉȁǼȊŮȆ ȐȗȍŬ ȕŰŬȊ ȉȆŬ ȌȉǼŭŬ ŬŰȕȉȒȊ ůȏȊŮȍȂǼȃŮŰŬȆ ȂȆŬ ȊŬ ȋŮȐȒȍǿůŮȆ ǽȊŬ 

ǼȈȈȌ ǼŰȌȉȌ. ǵŬ ůȏȈȈȌȂȆȇǼ ŰȌȏȎ ȉȄȊȖȉŬŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȆůȌŭȏȊŬȉȌȖȊ ȉŮ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ Ǿ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ŬɸŮȆȈǽȎ ȇŬȆ ŰȍȌȈǼȍȆůȉŬ 

 

ǨɸȆůŰȍǽȑŰŮ ůŰȄ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1 

ǲȍȌȐȒȍǾůŰŮ ůŰȌ ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ II  ȂȆŬ ȊŬ ȌȈȌȇȈȄȍȗůŮŰŮ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
@ENHAGA.Project  

 

@enhaga_project  
 

ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ ǫI  

ǨȊȕŰȄŰŬ 2 ï ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2 

ǲŬȍŬŰȄȍǾůŰŮ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ŰȄȎ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾȎ ȃȒǾȎ. ǬǼȅŮ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ǽȐŮȆ ǽȊŬȊ ŬȍȆȅȉȕ ɸȌȏ ȅŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮŰŮ ůŰȄȊ ŮɸȕȉŮȊȄ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŬȊŰȆůŰȌǿȐȆůȄȎ 

 

 

 

1)   ǥȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ŭǽȐŮŰŬȆ 

ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇǼ ůȐȕȈȆŬ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ 

2)   ǥȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ȁȍǾȇŮ ǽȊŬ 

ǼȈȈȌ ǼŰȌȉȌ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ 

ŰȌȏ ůŰǽȈȊŮȆ ůȏȊŮȐȗȎ ȉȄȊȖȉŬŰŬ  

3)  ǮȆŬ ȌȉǼŭŬ ŬŰȕȉȒȊ ůŰǽȈȊŮȆ 

ŬɸŮȆȈǽȎ ůŮ ǽȊŬ ǼȈȈȌ ǼŰȌȉȌ ůŰȌ 

ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ 

4)  ǬǼɸȌȆȌȎ/-Ŭ ůŰǽȈȊŮȆ 

ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǼ ȉȄȊȖȉŬŰŬ ɸȌȏ 

ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ űȕȁȌ 

ůŰȌȊ/ůŰȄȊ ɸŬȍŬȈǾɸŰȄ/-ŰȍȆŬ 
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5)  ǬǼɸȌȆȌȎ/-Ŭ ůŰǽȈȊŮȆ 

ȇȌȈŬȇŮȏŰȆȇǼ ůȐȕȈȆŬ ůŮ ǽȊŬ ǼȈȈȌ 

ǼŰȌȉȌ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ, ůŰȄ 

ůȏȊǽȐŮȆŬ, ȃȄŰǼ ȇǼŰȆ ȒȎ ŬȊŰǼȈȈŬȂȉŬ 

6)  ǬǼɸȌȆȌȎ/-Ŭ ŭȄȉȌůȆȌɸȌǿȄůŮ 

ȉȆŬ ȆŭȆȒŰȆȇǾ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ȉŮ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇȕ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ŮȊȕȎ 

ǼȈȈȌȏ ŬŰȕȉȌȏ ȐȒȍǿȎ ŰȄ 

ůȏȂȇŬŰǼȅŮůǾ ŰȌȏ 

7)   ǬǼɸȌȆȌȎ/-Ŭ ůŰǽȈȊŮȆ 

ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǼ ȉȄȊȖȉŬŰŬ ȉŮ ŰȌ ŮȋǾȎ 

ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ: çŪŬ ůŮ ůȇȌŰȗůȒè 

8)   ǬǼɸȌȆȌȎ/-Ŭ ŬȊŮȁǼȃŮȆ ůŰŬ 

ȉǽůŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ŭȆȇŰȖȒůȄȎ 

ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇǼ ůȐȕȈȆŬ ȂȆŬ ǽȊŬ 

ǼȈȈȌ ǼŰȌȉȌ. 

ǲȍȌȐȗȍȄůŮ ůŰȌ ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ III  
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ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ III  

ǨȊȕŰȄŰŬ 2 ï ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 2 

ǥȊŰȆůŰȌȆȐǿůŰŮ ŰȌȊ ȌȍȆůȉȕ ȉŮ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ 

ǱȍȆůȉȌǿ ǥȊŰȆůŰȌǿȐȆůȄ ȉŮ 

ŰȌȊ ŬȍȆȅȉȕ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ  

1.  ǨȆȇȌȊȆȇǾ ȄȅȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ (Virtual  Mobbing )   

2.  ǨɸǿȉȌȊȄ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ (Online  

Stalking )  

 

3.  ǲȍȌůǽȂȂȆůȄ ŬȊȄȈǿȇȒȊ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ (Grooming )   

4.  ǧȄȉȌůȆȌɸȌǿȄůȄ ȆŭȆȒŰȆȇȗȊ űȒŰȌȂȍŬűȆȗȊ ȉŮ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇȕ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ȐȒȍǿȎ ůȏȊŬǿȊŮůȄ 

 

5.  ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ  

6.  ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ŬɸŮȆȈǽȎ  

7.  ǵȍȌȈǼȍȆůȉŬ (trolling)  

8.  ǲȍȌůȁȌȈǽȎ ůŰŬ ȉǽůŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ŭȆȇŰȖȒůȄȎ  

 

 

ǨɸȆůŰȍȌűǾ ůŰȄ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1 
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ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ IV  

ǨȊȕŰȄŰŬ 2 ï ǬŮűǼȈŬȆȌ 1 ï ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1 -  ǮȖȅȌȆ ȇŬȆ ǥȈǾȅŮȆŮȎ ȂȆŬ ŰȄ 

ǴŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ǲŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ 

ǱŭȄȂǿŮȎ: ǧȆŬȁǼůŰŮ ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ ŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŭȄȈȗůŮȆȎ. ũȍǼȑŰŮ ůŰȄ ȂȍŬȉȉǾ 

ŭǿɸȈŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȇǼȅŮ ŭǾȈȒůȄ ŰȌ ȂȍǼȉȉŬ Ǵ, ŮǼȊ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ Ȅ ŭǾȈȒůȄ ŬȏŰǾ ŮǿȊŬȆ 

ǴǹǴǵǪ. ũȍǼȑŰŮ ǭ, ŮǼȊ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ Ȅ ŭǾȈȒůȄ ŮǿȊŬȆ ǭǥŪǱǴ.  

ǮȕȊȌ ȌȆ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ŮǿȊŬȆ ȅȖȉŬŰŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȊ ɸŬȍŮȊȌȐȈǾůŮȒȊ 

ȇŬȆ ȉȕȊȌ ȌȆ ǼȊŭȍŮȎ ŮǿȊŬȆ ŭȍǼůŰŮȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȊ 

ɸŬȍŮȊȌȐȈǾůŮȒȊ.  

 

Ǫ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȈŬȉȁǼȊŮȆ ɸǼȊŰȌŰŮ ȐȗȍŬ ȉŮŰŬȋȖ ŮȊȕȎ ǼȊŭȍŬ 

ȇŬȆ ȉȆŬȎ ȂȏȊŬǿȇŬȎ. 

 

ǵȌ ǼŰȌȉȌ ɸȌȏ ɸŬȍŮȊȌȐȈŮǿŰŬȆ ǼȉŮůŬ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ȉȕȊȌ ȅȖȉŬ.  

Ǫ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ɸȍȌȔɸȌȅǽŰŮȆ ůȒȉŬŰȆȇǾ ŮɸŬűǾ.  

Ǫ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ŮǿȊŬȆ ɸǼȊŰŬ ȈŮȇŰȆȇǾ.  

ǟŰŬȊ ȇȌȉɸȈȆȉǽȊŰȌ, ǼȍŬ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ.  

ǥɸȌȇȈŮǿŮŰŬȆ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ -  ŬɸȈǼ ŬůŰŮȆŮȏȕŰŬȊ.  

Ǫ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȏɸȌȇȆȊŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮɸȆȅȏȉǿŬ ȂȆŬ ůŮȋ.  

ǥȊ ŬȂȊȌǾůȒ ŰȄȊ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ, ȅŬ ŮȋŬűŬȊȆůŰŮǿ.  

ǴŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůȏȉȁŬǿȊŮȆ ȉȕȊȌ ȕŰŬȊ ȏɸǼȍȐŮȆ 

ŭȆŬűȌȍǼ ȆůȐȖȌȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ȉŮȍȗȊ. 

 

ǮȆŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸŬȊŬȈȄűȅŮǿ ȂȆŬ 

ȊŬ ȅŮȒȍȄȅŮǿ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ. 
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ǵŬ ȅȖȉŬŰŬ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ŰȆȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ŮɸȆȅǽůŮȆȎ ŮȊŬȊŰǿȌȊ 

ŰȌȏȎ, ȕŰŬȊ ȊŰȖȊȌȊŰŬȆ Ǿ ȕŰŬȊ ůȏȉɸŮȍȆűǽȍȌȊŰŬȆ ɸȍȌȇȈȄŰȆȇǼ. 

 

ǱȆ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ɸȌȏ ȏűǿůŰŬȊŰŬȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȂŮȊȆȇǼ 

ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ȌȆ ǿŭȆŮȎ ŰȄȊ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ŮȊŬȊŰǿȌȊ ŰȌȏȎ ȈȕȂȒ ŰȄȎ 

ŮȉűǼȊȆůȄȎ, ŰȌȏ ȊŰȏůǿȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ ŰȌȏȎ. 

 

ǨɸȆůŰȍȌűǾ ůŰȄ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 1 

 

ǥɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȒȊ ȇŬȆ ȅǽȉŬŰŬ ɸȍȌȎ ůȏȃǾŰȄůȄ 

 

ǬǼȅŮ ǼŰȌȉȌ, ŬȊŮȋŬȍŰǾŰȒȎ űȖȈȌȏ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸǽůŮȆ ȅȖȉŬ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ Ǿ 

ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ǿŭȆȌ ŭȍǼůŰȄȎ.  

ǴŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȈǼȁŮȆ ȐȗȍŬ ȉŮŰŬȋȖ ŬŰȕȉȒȊ ŰȌȏ ǿŭȆȌȏ 

Ǿ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖ űȖȈȌȏ. 

ǵȍǿŰŬ ȉǽȍȄ ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ŬȏŰȕɸŰŮȎ ȉǼȍŰȏȍŮȎ ůŮ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ Ǿ 
ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ȂȆŬ ɸŬȍŮȊȌȐȈǾůŮȆȎ ȉɸȌȍŮǿ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ ȅȖȉŬŰŬ 

ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄȎ. 

Ǫ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ŭŮȊ ɸȍȌȔɸȌȅǽŰŮȆ ůȒȉŬŰȆȇǾ ŮɸŬűǾ. 

Ǫ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȈŮȇŰȆȇǾ Ǿ ȉȄ ȈŮȇŰȆȇǾ, ůȒȉŬŰȆȇǾ Ǿ ȉȄ 
ůȒȉŬŰȆȇǾ. Ǫ ȉȄ ȈŮȇŰȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȕŰŬȊ ȇǼɸȌȆȌȎ/-Ŭ 

çȁȈǽɸŮȆ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ Ŭɸȕ ɸǼȊȒ ȉǽȐȍȆ ȇǼŰȒè, ŬȇȌȈȌȏȅŮǿ Ǿ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅŮǿ ǽȊŬ 
ǼȈȈȌ ǼŰȌȉȌ, ȇǼȊŮȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ȐŮȆȍȌȊȌȉǿŮȎ ȉŮ ŰŬ ȐǽȍȆŬ Ǿ ȉŮ ȇȆȊǾůŮȆȎ ŰȌȏ 

ůȗȉŬŰȕȎ ŰȌȏ ȇŬȆ ȕŰŬȊ ȇǼȊŮȆ ȉȌȍűŬůȉȌȖȎ. 

ǥȇȕȉŬ ȇȆ ŬȊ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ŬɸȌůȇȌɸŮǿ ȊŬ ŮɸȆŭŮǿȋŮȆ ȇȌȈŬȇŮȏŰȆȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ, 

ŬȏŰǾ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇǾ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ. 

ǥȇȕȉŬ ȇȆ ŬȊ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ŬɸȌůȇȌɸŮǿ ȊŬ ŮɸȆŭŮǿȋŮȆ ŬůŰŮǿŬ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ, ŬȏŰǾ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇǾ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ. 

ǴŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ, Ȅ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ůȏȐȊǼ ȏɸȌȇȆȊŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ 

ŰȌȏȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ŰȄȎ ȇȏȍȆŬȍȐǿŬȎ, ŰȄȎ ȆůȐȖȌȎ Ǿ/ȇŬȆ ŰȌȏ ŮȇűȌȁȆůȉȌȖ. 














